
 French Version – SSSSB Histoire 042a: Shakina et le Perroquet Chanteur [5-12 ans]  

 

Shakina était une petite fille de neuf ans, issue d’une famille simple et travailleuse. Ses parents étaient 
reconnaissants et contents de tout ce que la vie leur offrait. 

À l’école et en jouant, Shakina voyait ses amis avec des chaussures brillantes, des jouets colorés et des 
repas de restaurant dans leurs boîtes à lunch. Son propre tiffin contenait toujours de simples repas faits 
maison, préparés avec amour par sa mère. Pourtant, Shakina n’était jamais jalouse. Elle disait souvent à 
ses parents : Mère, Père, mes gurus dans la classe SSSSB nous enseignent à être reconnaissants, 
gentils et serviables. Ainsi, nous serons toujours heureux. 

Ses paroles joyeuses faisaient sourire ses parents et les aidaient à rester positifs. 

Le soir, ses parents vendaient des nouilles et des raviolis devant leur maison. Shakina s’asseyait sous un 
grand arbre pour finir ses devoirs. Elle chantait souvent des bhajans appris en classe, sa voix flottant 
comme une douce musique dans l’air. 

Un soir, elle entendit un appel doux : Shakina… Shakina… En levant les yeux, elle vit un perroquet aux 
plumes arc-en-ciel perché sur l’arbre. C’était toi qui m’appelais ? demanda-t-elle en se grattant la tête. Le 
perroquet lui fit un clin d’œil et dit : Tu as une belle voix. Veux-tu chanter de nouvelles chansons pour moi 
chaque fois que tu viens ici ?  

À partir de ce jour, Shakina chanta joyeusement sous l’arbre — et le perroquet chantait avec elle ! Après 
ses devoirs, elle aidait ses parents à servir les clients. Ses mélodies apportaient paix et bonheur à tous. 
Bientôt, les gens venaient non seulement pour manger des nouilles mais aussi pour écouter son chant. 

Les mains jointes et un grand sourire, Shakina accueillait chaque invité : Bienvenue, profitez-en. Le 
perroquet imitait même en criant : Sairam, Bienvenue ! Les clients étaient émerveillés, et les enfants 
riaient de joie. 

Shakina jouait avec les enfants, partageant ses jouets et ses rires. Et les restes de nourriture ? Elle les 
donnait aux chats, aux chiens et même aux cochons du voisinage, qui se régalaient comme des rois. 

Sa gentillesse et sa musique rendaient chaque soirée spéciale. Les clients se sentaient nourris non 
seulement par la nourriture mais aussi par l’amour et les rires. Le petit commerce de ses parents 
prospéra, et leur maison se remplit de joie. 

Question et Travail du Cœur : Quel talent as-tu et comment peux-tu l’utiliser pour aider les autres ? 

Om Sairam 🙏  [June 2026 ✍ Nzanza, DR Congo, SSSSB Guru Merphine Matumueni Diluabenzi]  


