
 French Version – SSSSB Histoire 033a: Richesse, Santé et Caractère  [5-12 ans] 

 

Il était une fois trois filles. Leurs noms étaient un peu spéciaux : Richesse, Santé et Caractère. Un jour 
ensoleillé, elles étaient assises sous un arbre dans un beau jardin, en train de discuter. 

Richesse dit : « Mes parents m’ont appelée Richesse parce qu’ils pensent que l’argent est la chose la 
plus importante. » Les deux autres filles secouèrent la tête : « Non, ce n’est pas vrai. » 

Puis Santé dit : « Mes parents croient que la santé est plus importante. C’est pourquoi mon nom est 
Santé. » Les autres filles secouèrent encore la tête : « Non, nous pensons autrement. » 

Alors Caractère dit : « Mes parents disent que si tu as un bon cœur et que tu es honnête, tout ira bien. 
C’est pourquoi mon nom est Caractère. » Mais les autres dirent encore : « Hmm, nous ne sommes pas 
sûres… » 

Elles commencèrent à être un peu contrariées. Mais heureusement, elles eurent une bonne idée : 
« Allons demander à notre Guru SSSSB ! » 

Leur Guru SSSSB était une enseignante gentille et sage. Elle racontait de belles histoires et partageait 
des conseils qu’elle avait appris grâce à la pratique et à l’amour. 

Quand les filles lui demandèrent ce qui était le plus important — Richesse, Santé ou Caractère — la 
Guru répondit :  

« Si tu as de l’argent mais que tu es méchante ou malhonnête, tu utiliseras mal ton argent. » Les filles 
hochèrent la tête.  

« Si tu es en bonne santé mais que tu fais de mauvaises choses, ta santé ne servira pas à grand-
chose. » Elles hochèrent encore la tête.  

« Mais si tu as un bon caractère — si tu es gentille, honnête et courageuse — tu prendras bien soin de 
ta santé et tu utiliseras ton argent avec sagesse. » Les filles hochèrent la tête joyeusement. 

Question et Travail du Cœur : Selon toi, qu’est-ce qui est le plus important ? Partage ton expérience. 
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