
 French Version – SSSSB Histoire 085a: Gagner Ensemble [5-12 ans] 

  
Il y avait un garçon qui adorait courir. Chaque matin, il se réveillait tôt et s'entraînait à courir. Bientôt, il devint le 
coureur le plus rapide de son école. Chaque fois qu'il y avait une course, il remportait la première place. 

Tout le monde l'applaudissait et disait : Waouh ! Tu cours vraiment très vite !  

Un jour, le garçon était assis avec ses amis dans un bel espace ouvert rempli d'arbres, de fleurs, d'animaux et 
d'un étang scintillant.  

Comment fais-tu pour courir aussi vite ? demanda un ami. Le garçon sourit fièrement et répondit : Je m'entraîne 
tous les matins. C'est pour cela que je gagne toutes les courses.  

Pendant qu'ils parlaient, ils remarquèrent une maman canard et ses canetons qui se dirigeaient vers l'étang. 

La maman canard montrait le chemin. Les plus grands canetons restaient près des plus petits. Lorsqu'un petit 
caneton prenait du retard, les autres ralentissaient et l'attendaient. Personne ne se dépêchait. Personne n'était 
laissé derrière. 

Les garçons observaient la scène avec joie. Le jeune coureur dit : Regardez les canetons ! Moi, je cours vite et je 
gagne tout seul. Mais eux s'entraident pour arriver ensemble à l'étang.  

À ce moment-là, un Guru Soul Blossom passa par là et entendit leur conversation. 

Le Guru sourit et dit : Chers enfants, courir vite peut faire de vous un gagnant. Mais aider les autres fait de vous 
un leader.  

Les enfants écoutèrent attentivement. Le Guru poursuivit : Les canetons connaissent un secret important. Ils 
ne pensent pas seulement à eux-mêmes. Ils veillent à ce que tout le monde arrive ensemble et en 
sécurité.  

Le garçon réfléchit un instant. Puis le Guru ajouta : La plus grande victoire n'est pas d'être le seul à gagner. La 
plus grande victoire est d'aider tout le monde à réussir.  

Le garçon hocha la tête. À partir de ce jour-là, il continua à s'entraîner dur et à courir vite. Mais il commença aussi 
à aider ses amis, à les encourager et à les soutenir. 

Et il découvrit quelque chose de merveilleux : Gagner seul faisait plaisir. Gagner ensemble faisait encore plus 
plaisir. 

Question: Comment peux-tu aider quelqu'un dans ta classe ou dans ta famille aujourd'hui ? 

Travail du Cœur: Commence dès aujourd'hui à aider les autres, à l'école, à la maison ou dans ta communauté. 

Om Sairam 🙏  [This story is inspired by Swami’s discourse delivered on 21 August 2021 during 1st Intl Soul Blossom Day]  


