|V Gentillesse ©
|7 Discipline v/
v Respect v/
v Aider les autres v/
v Rester calme v/
v Aimer Die

Ma'am, je participe aux
cours SSSSB chaque semaine.
Mes Gurus nous encouragent
a pratiquer les valeurs dans

la vie quotidienne a travers
des histoires et les
enseignements de
Lord Sanjay Sai. Ces histoires

sont disponibles sur Internet | ,"

pour tout le monde !

B B French Version — SSSSB Histoire 066a: Le Petit Lapin et la Pratique des Valeurs [5-12 ans]

COURS SSSSB
POUR TOUS LES
ENFANTS ANIMAUX
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Apprendre les valeurs, |
Vivre avec joie,
tre proche de lamour
" de Dieu.

Dans une forét vivaient de nombreux animaux — lapins, chats, chiens sauvages, écureuils, perroquets,
hiboux et bien d’autres. Tous les enfants animaux allaient a 'Ecole de la Forét.

Parmi eux se trouvait un petit lapin. Chaque matin, il se réveillait t6t avec sa maman. Pendant qu’elle faisait
ses taches, le lapin commencait sa journée par une méditation légére, rangeait sa chambre et s’assurait
que tout était bien propre. Qu'il pleuve ou qu'il fasse beau, il arrivait toujours a I'école a I'’heure.

Tout le monde aimait le lapin pour son bon caractére. |l était discipliné, parlait poliment et aidait ceux qui en
avaient besoain.

Un jour, Maitre Singe dit en classe : « Regardez le lapin ! Il arrive toujours 10 minutes avant le début de
I'école et garde la classe propre pour vous tous. »

Curieuse, la maitresse demanda : « Lapin, ou as-tu appris de si bonnes manieres ? »

Le lapin sourit et répondit : « Madame, j'assiste chaque semaine aux cours de SSSSB pres de chez moi.
Mes Gurus m’encouragent a pratiquer les valeurs dans la vie quotidienne — la gentillesse, I'aide aux autres,
la discipline, le respect et le calme. lls nous enseignent a travers de belles histoires morales et nous parlent
des enseignements de Lord Sanjay Sai. Ces histoires sont méme disponibles sur internet pour que tout le
monde puisse les lire. »

Surprise, Maitre Singe fit une recherche en ligne et découvrit I'importance de SSSSB. Elle en parla lors de
la réunion des enseignants, et bientot I'école décida de commencer des cours de SSSSB pour tous les
enfants animaux.

L’école de la forét devint encore plus joyeuse. Les enfants pratiquaient chaque jour la gentillesse, la
discipline et le respect. lls comprirent que vivre selon les Valeurs rend la vie plus lumineuse, plus heureuse
et plus proche de I'amour de Dieu.

Question: Quelles valeurs pratiques-tu chaque jour a la maison ou a I'école ?

Travail du Cceur: Essaie de pratiquer une valeur que tu apprends aujourd’hui. Ensuite, partage comment
cela t'a fait te sentir a l'intérieur.
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