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Enfants, si un de nos amis
de la forét est malade,
comment ponuens-nous l'aider %
sans le rendre triste ?

Nous demanderons
a nos parents!

AW - _La gentullesse

"\m'a rendu fort!

Dans une forét joyeuse, les petits animaux — le Cerf, la Chouette, I'Ecureuil, 'Eléphant et le
Cheval — jouaient ensemble chaque jour. La maman Cerf leur enseignait la gentillesse et le
partage, tandis que le papa Chouette racontait des histoires de sagesse. Ensemble, ils
animaient la classe Shri Sanjay Sai Soul Blossom (SSSSB) sous le grand banian. Les
petits animaux essayaient de pratiquer ces valeurs, et leurs parents étaient fiers.

Dans la méme forét vivait un puissant Roi Lion. Il était fier de sa grande force. Son
rugissement pouvait faire taire toute la jungle, et aucun animal n’osait le défier. Pourtant,
parfois, il aidait la forét en rassemblant les animaux pour partager leurs talents et apprendre
a se protéger.

Un jour, le Lion tomba trés malade et ne pouvait plus chasser. Il devint faible. La maman
Cerf et le papa Chouette voulurent I'aider, mais le Lion refusa — sa fierté était trop forte.

En classe, parlant de gentillesse, la maman Cerf demanda aux enfants : « Si un membre de
notre forét est malade, comment pouvons-nous l'aider ? » Les enfants répondirent : « Nous
demanderons a nos parents — ils trouveront une solution ! »

Alors, tous les animaux se réunirent. lls savaient que le Lion n’accepterait pas une aide
directe. lls organisérent donc une cérémonie spéciale. lls donnérent au Lion le titre de
Protecteur de la Forét pour le remercier de ses conseils passés.

Pendant la féte, chaque animal apporta de la nourriture a partager. Le Lion mangea avec
joie, pensant que c’était simplement le festin. Il se sentit honoré. Peu a peu, il retrouva ses
forces.

Le Lion comprit : sans la gentillesse des animaux et leur nourriture, il n’aurait pas guéri. lI
apprit que la vraie force vient de la gentillesse, du respect et de I'entraide.

Question et Travail du Cceur : As-tu déja aidé quelqu’un quand il était triste ou malade et
avait besoin de soutien ? Comment cela 'a-t-il fait se sentir ?
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