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"Quand notre esprit devient calme et que nous nous souvenons de Dieu,
nos soucis deviennent plus légers et la Paix grandit dans notre ceeur! ©

Cadre : Salle de classe ou cour de récréation Matériel : Une balle souple et un jouet ou une image de coq
Comment jouer :

1. Former un cercle familial : Les enfants se tiennent en cercle. Un enfant se place au centre en
tant que Coq.

2. Passer la Paix : Les enfants se passent doucement la balle pendant que le Coq marche
joyeusement a I'intérieur du cercle, en battant des ailes.

3. Kuk-kur-kuuu ! : Soudain, le Coq appelle : « Kuk-kur-kuuu ! Trouvez votre paix ! » Tout le monde
s’immobilise. L’enfant qui tient la balle regoit une petite situation donnée par I'enseignant.

4. Que ferais-tu ? Exemples : « Ta maman est fatiguée. » « Ton ami a besoin d’aide. » « Quelqu’un
te parle avec colére. » « Tu es inquiet pour quelque chose. » L’enfant choisit et joue une réponse
pacifique : aider, parler gentiment, prier, méditer, pardonner ou remettre son inquiétude a Dieu.

5. Le Coq méditant : Le Coq s’assoit soudain et fait semblant de méditer. Tout le monde l'imite,
ferme les yeux et reste complétement silencieux quelques instants.

6. Reéveil joyeux ! Le Coq appelle soudain : « Kuk-kur-kuuu ! Paix et joie ! » Tout le monde ouvre
les yeux, rit et applaudit. L’enfant qui tient la balle devient le prochain Coq.
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