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Chapter - Coordinator: SsssbGuru Daju (Sunil Marapin) Holland Chapter (SSSSOHC)

Time Saturday [weekly]: Nepal 9:00-10:15, Congo 4:15-5:30, Holland 4:15-5:30am India 8:45-10:00
Time Sunday [monthly]: Nepal 19:00-20:00, Congo 14:15-15:15, Holland 14:15-15:15 India 18:45-19:45

The SSSSB classes that follow this program

01-Manage Nepal Balkot 5-12 years Ssssb physical class: Gita Ma’am, with support from our youth team
02-Manage Nepal Balkot 13+ physical Family Ssssb class: Meena Ma’am, with support from our youth team
03-Manage Nepal Sssvm School Ssssb classes: Meena Ma’am, with support of teachers from the class
04-Manage Nepal Katunje physical Ssssb class: Naresh Sairam and Rama Ma’am

05-Manage Online Family Saturday weekly Ssssb class: Guru Daju, with support from the Guru’s and youth
06-Manage Online Family Sunday monthly Ssssb class: Guru Daju, with support from the Guru’s and youth
07-Manage India, Gokul Gagan Ssssb class: Kusuma Katara

08-Manage Congo 5-12 years physical Ssssb class: Merphia Dilua Madame with other Congo Gurus
09-Manage Congo 13-17 physically Ssssb class: Merphia Dilua Madame with other Congo Gurus
10-Manage Congo 18-30 Youth physical class: Merphia Dilua Madame with other Congo Gurus
11-Manage Congo Womans physical class: Merphia Dilua Madame with other Congo Gurus

Program

1a- 6B Bhajans, try so learn and sing new bhajans / 1a FrR Bhajans essayez de chanter de nouveaux Bhajans
1b- e Focusing-Meditation-Concentration: Light Meditation / 1b FrR Méditation de concentration et d'attention :
Méditation lumineuse

2- aB Weekly creative presentation with SSSSB values: Each week, a participant or group can present something
creative using SSSSB values (e.g., dance, drama, song, drawing, or role-play). Max. 10 minutes.

2- rR Présentation créative hebdomadaire avec les valeurs SSSSB :

Chaque semaine, un participant ou un groupe peut présenter quelque chose de créatif avec les valeurs SSSSB (par
exemple : danse, théatre, chanson, dessin ou jeu de rdle). Max. 10 minutes.

3- B Games for Physical and Online Classes / 3 Fr Jeux pour les cours en présentiel et en ligne

4- gB Story / Topic / Question / Speech / Etc. and H-W / practice value / Drama Activity in the Physical Class
4- rr Histoire / Sujet / Question / Discours / Etc. et H-W / valeur de pratique / Activité de théatre dans la classe
physique

5- @B Closing prayers and mantras / 5 Fr Priéres et mantras de cloture

H-w: Let's share our experiences and insights through words and/or creative expression.

Request to all our participants:
1. Let’s share our own feelings, experiences, and opinions.
2. Perform Seva daily, and pray daily to God, who is also in our hearts, followed by Jyoti Meditation.
3. Honestly evaluate your words, thoughts, and actions daily, and improve wherever possible.

Fench H-w : Partageons nos expériences et nos idées a travers des mots et/ou des expressions créatives.
Demande a tous nos participants :
1. Partageons nos propres sentiments, expériences et opinions.
2. Pratiquez le Seva quotidiennement, priez chaque jour le Divin qui réside dans nos cceurs, suivi de la Méditation Jyoti.
3. Evaluez honnétement vos paroles, pensées et actions chaque jour, et améliorez-vous |a ol c'est possible.


http://www.ssssohc.org/
http://www.ssssb.info/

1a - Bhajans, try so learn and sing new bhajans / Bhajans essayez de chanter de nouveaux Bhajans

Om (3x)

Om Sai Thrayaaya Vidmahe,
Sanjay Babaya Dheemahi,
Tanna Sarva Prachodayath (3x)
- Om, Shanti Shanti Shanti

- Lord Ganesha Bhajan

- Guru Bhajan

- Devi Bhajan

- Lord Shiva Bhajan

- Other Bhajans

- Ssssb Song [ Our happiest day is ]

GB English: Our Happiest day of the week is the Shri Sanjay Sai Soul Blossom day

Our happiest day is, Soul Blossom Day, Soul Blossom Day, Our Soul Blossom Day.
Our Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day, Is Our Happiest Day

Jyothi Dhyaan [Light Meditation]
Also fun Is Jyothi Dhyaan, Jyothi Dhyaan, Our Jyothi Dhyaan.
Our happiest day is, Dhyaan Day, Om Sai Ram

Bhajans Day
Our happiest day is, Bhajans Day, Bhajans Day, Our Bhajans Day.
Our happiest day is, Bhajans Day, Om Sai Ram

Games Day
Our happiest day is, Games Day, Games Day, Our Games Day.
Our happiest day is, Games Day, Om Sai Ram

Our happiest day is, Soul Blossom Day, Soul Blossom Day, Our Soul Blossom Day.
Our Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day, Is Our Happiest Day

Story Day
Our happiest day is, Story Day, Story Day, Our Story Day.
Our happiest day is, Story Day, Om Sai Ram

Questions Day
Our happiest day is, Questions Day, Questions Day, Our Questions Day.
Our happiest day is, Quistions Day, Om Sai Ram

Drama Day
Our happiest day is, Drama Day, Drama Day, Our Drama Day.
Our happiest day Is, Drama Day, Om Sai Ram
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Hamro Khushiko Din ho Soul Blossom Din, Soul Blossom Din, Hamro Soul Blossom
Din

Hamro Shree Sanjay Sai Soul Blossom Din, Hamro Khushiko Din
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Ramailo pani cha Jyoti Dhyan, Jyoti Dhyan, Hamro Jyoti Dhyan
Hamro Khushiko Din ho Dhyan Din, Om Sai Ram
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Hamro Khushiko Din ho Bhajan Din, Bhajan Din, Hamro Bhajan Din
Hamro Khushiko Din ho Bhajan Din, Om Sai Ram
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Hamro Khushiko Din ho Khel Din, Khel Din, Hamro Khel Din
Hamro Khushiko Din ho Khel Din, Om Sai Ram
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Hamro Khushiko Din ho Soul Blossom Din, Soul Blossom Din, Hamro Soul Blossom
Din
Hamro Shree Sanjay Sai Soul Blossom Din, Hamro Khushiko Din
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Hamro Khushiko Din ho Katha Din, Katha Din, Hamro Katha Din
Hamro Khushiko Din ho Katha Din, Om Sai Ram
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Hamro Khushiko Din ho Prashna Din, Prashna Din, Hamro Prashna Din
Hamro Khushiko Din ho Prashna Din, Om Sai Ram
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Hamro Khushiko Din ho Natak Din, Natak Din, Hamro Natak Din
Hamro Khushiko Din ho Natak Din, Om Sai Ram



FRFrench: Le plus beau jour de notre semaine est le jour Shri Sanjay Sai Soul Blossom
[Ssssb Song: Our most beautiful day of the week is the Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day]

Notre plus beau jour est, le jour de Soul Blossom, le jour de Soul Blossom, notre jour de
Soul Blossom.
Notre Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day est notre plus beau jour.

Jyothi Dhyaan [Méditation de la Lumiére]
C’est aussi une joie de faire, Jyothi Dhyaan, Jyothi Dhyaan, notre Jyothi Dhyaan.
Notre plus beau jour est le jour de Dhyaan, Om Sai Ram.

Jour des Bhajans

Notre plus beau jour est, le jour des Bhajans, le jour des Bhajans, notre jour des
Bhajans.

Notre plus beau jour est le jour des Bhajans, Om Sai Ram.

Jour des Jeux
Notre plus beau jour est, le jour des Jeux, le jour des Jeux, notre jour des Jeux.
Notre plus beau jour est le jour des Jeux, Om Sai Ram.

Notre plus beau jour est, le jour de Soul Blossom, le jour de Soul Blossom, notre jour de
Soul Blossom.
Notre Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day est notre plus beau jour.

Jour des Histoires

Notre plus beau jour est, le jour des Histoires, le jour des Histoires, notre jour des
Histoires.

Notre plus beau jour est le jour des Histoires, Om Sai Ram.

Jour des Questions

Notre plus beau jour est, le jour des Questions, le jour des Questions, notre jour des
Questions.

Notre plus beau jour est le jour des Questions, Om Sai Ram.

Jour du Théatre
Notre plus beau jour est, le jour du Théatre, le jour du Théatre, notre jour du Théatre.
Notre plus beau jour est le jour du Théatre, Om Sai Ram.



NLDutch: Ons mooiste dag van de week is de Shri Sanjay Sai Soul Blossom dag
[Ssssb Song: Our most beautiful day of the week is the Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day]

Samen [Together] 2x:
Ons mooiste dag is Soul Blossom-dag, Soul Blossom-dag, ons Soul Blossom-dag.
Ons Shri Sanjay Sai Soul Blossom-dag, is ons mooiste dag.

Jyothi Dhyaan [Lichtmeditatie]
Ook vreugdevol is Jyothi Dhyaan, Jyothi Dhyaan, ons Jyothi Dhyaan.
Ons mooiste dag is, Dhyaan-dag, Om Sai Ram.

Bhajans-dag
Ons mooiste dag is Bhajans-dag, Bhajans-dag, ons Bhajans-dag.
Ons mooiste dag is Bhajans-dag, Om Sai Ram.

Spellen-dag [Games day]
Ons mooiste dag is Spellen-dag, Spellen-dag, ons Spellen-dag.
Ons mooiste dag is Spellen-dag, Om Sai Ram.

Ons mooiste dag is Soul Blossom-dag, Soul Blossom-dag, ons Soul Blossom-dag.
Ons Shri Sanjay Sai Soul Blossom-dag, is ons mooiste dag.

Verhalen-dag [Stories day]
Ons mooiste dag is Verhalen-dag, Verhalen-dag, ons Verhalen-dag.
Ons mooiste dag is Verhalen-dag, Om Sai Ram.

Vragen-dag [Questions day]
Ons mooiste dag is Vragen-dag, Vragen-dag, ons Vragen-dag.
Ons mooiste dag is Vragen-dag, Om Sai Ram.

Toneel-dag [Drama day]
Ons mooiste dag is Toneel-dag, Toneel-dag, ons Toneel-dag.
Ons mooiste dag is Toneel-dag, Om Sai Ram.



- Ram Laxman Janaki, Jay Bolo Hanuman Ki

- Sarva Dharma Prayer

Rahim
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Go (Gau) Vishvarupa Tu Chidananda Advitiva Tu
Hari Tu

w H @ % @ &

Akal Nirbhya Atmalinga
Shiva Tu

Atma Linga Siva Tu, Sai Atma Linga Siva Tu
- Om, Shanti Shanti Shanti

2a - Do you want to share or ask something? / Voulez-vous partager ou demander quelque chose ?



1b - Focusing-Meditation-Concentration: Light Meditation / Méditation de la lumiére

2- B Weekly creative presentation with SSSSB values: Each week, a participant or group can present something
creative using SSSSB values (e.g., dance, drama, song, drawing, or role-play). Max. 10 minutes.

2- FR Présentation créative hebdomadaire avec les valeurs SSSSB :
Chaque semaine, un participant ou un groupe peut présenter quelque chose de créatif avec les valeurs SSSSB (par
exemple : danse, théatre, chanson, dessin ou jeu de role). Max. 10 minutes.

N ™
Sl Weekly creative 59 |

presentatlon with SSSSB values

Each week, a participant or group

can present something creative *
using SSSSB values (e.g., dance,

drama, song, drawing, or role-play).

! Max. 10 minutes. 9 9 @ @

Dance Drama Song Drawing  Role-play

I I Présentation créative
hebdomadaire avec les valeurs SSSSB :

Chaque semaine, un participant ou un groupe

peut présenter quelque chose de créatif avec :
les valeurs SSSSB (par exemple : danse, fhé&fre ,
chanson, dessin ou jeu de rdle).

Max. 10 minutes. 9 ‘ @

/ Danse Théatre Chanson Dessnn Jeu de rdle

Max.

10

minutes

Max.

10

minutes

4- Topic / Story / Info / Statement / Question / Speech / Situation / Festival / Feelings / Etc.
4- Theme- Histoire- Information- Déclaration- Question- Discours- Situation- Festival-Sentiments-Etc.



B English Version - SSSSB Story 054a: The Loyal Dog and The Loving Cat [5-12 years]

One bright morning, Dog was walking through the village with his ears drooping and tail tucked in. He
looked so gloomy that even the butterflies stopped fluttering to stare.

Cat, who was lazily sunbathing on a wall, stretched and called out: Cat: “Dog, why do you look so
sad? Did someone take away your bone?”

Dog: “No... | barked all night to protect a house, but instead of thanking me, the people shouted,
saying | disturbed their sleep. | feel like they don’t care for me anymore.”

Cat jumped down gracefully and purred. Cat: “Oh, | know that feeling! | used to catch mice in their
kitchens, but now when | ask for a little milk, they shoo me away. Sometimes humans forget the good
we do.”

Dog sighed so loudly that a sparrow nearly fell off its perch. Dog: “Maybe God doesn’t hear us. Maybe
humans are His favorites.”

Cat shook her head, her bell jingling. Cat: “Not true, my friend. There are still kind hearts. Children
often leave food for me, and they stroke my fur with love. Once, | followed them to a special school.
Their Guru taught them to practice values—Ilove all, be kind to every living being equally. It was God’s
school!”

Dog’s ears perked up like two little flags. Dog: “Really? I've seen children too—sharing biscuits with
me, patting my head, and laughing with joy. Maybe God is helping us through them.”

Cat purred happily: Cat: “Exactly! God works through kind people. Every small act of love is like
sunshine—it makes the world brighter.”

Dog wagged his tail so hard he almost knocked over a bucket. Dog: “Then | will never lose faith.
Kindness is stronger than anger!”

And so, the loyal Dog and the loving Cat walked side by side, tails high, making silly faces at each
other, laughing, meowing, and barking joyfully—believing that kindness could make every home and
every heart a happier place.

Question and Heart-Work: Do you love animals? What do you do for them?

Om Sairam J, [July 2026 4 Dang, Nepal, SSSSB Student Ishan Acharya, Grade 10]



B I French Version — SSSSB Story 054a: Le Chien Fidéle et Le Chat Affectueux [5-12 ans]

Un beau matin, Chien marchait dans le village, les oreilles tombantes et la queue rentrée. Il avait 'air
si triste que méme les papillons s’arréterent de voler pour le regarder.

Chat, qui paressait au soleil sur un mur, s’étira et lanca : Chat : « Chien, pourquoi es-tu si triste ?
Quelqu’un t'a pris ton os ? »

Chien : « Non... J'ai aboyé toute la nuit pour protéger une maison, mais au lieu de me remercier, les
gens ont crié, disant que je les avais empéchés de dormir. J'ai I'impression qu’ils ne m’aiment plus. »

Chat sauta gracieusement et ronronna : Chat : « Oh, je comprends ! Moi aussi, j'attrapais des souris
dans leurs cuisines, mais maintenant, quand je demande un peu de lait, ils me chassent. Parfois, les
humains oublient le bien que nous faisons. »

Chien soupira si fort qu’un moineau faillit tomber de sa branche. Chien : « Peut-étre que Dieu ne
nous entend pas. Peut-étre que les humains sont Ses préférés. »

Chat secoua la téte, sa clochette tintant doucement : Chat : « Pas du tout, mon ami. |l existe encore
des cceurs bons. Les enfants me donnent souvent de la nourriture et me caressent avec amour. Une
fois, je les ai suivis jusqu’a une école spéciale. Leur Guru leur enseignait des valeurs : aimer tout le
monde, étre gentil avec chaque étre vivant. C’était 'école de Dieu ! »

Les oreilles de Chien se dressérent comme deux petits drapeaux. Chien : « Vraiment ? Moi aussi j'ai
vu des enfants partager des biscuits avec moi, me caresser et rire de joie. Peut-étre que Dieu nous
aide a travers eux. »

Chat ronronna joyeusement : Chat : « Exactement ! Dieu agit a travers les gens bons. Chaque petit
geste d’'amour est comme un rayon de soleil—il rend le monde plus lumineux. »

Chien remua la queue si fort qu'il faillit renverser un seau. Chien : « Alors je ne perdrai jamais la foi.
La gentillesse est plus forte que la colere ! »

Et ainsi, le Chien fidele et le Chat affectueux marchérent céte a céte, la queue haute, faisant des
grimaces, riant, miaulant et aboyant joyeusement—croyant que la gentillesse pouvait rendre chaque
maison et chaque cceur plus heureux.

Question et Travail du Cceur : Aimes-tu les animaux ? Que fais-tu pour eux ?

Om Sairam JY, [July 2026 4 Dang, Nepal, SSSSB Student Ishan Acharya, Grade 10]



;—:E English Version - SSSSB Story 054b: The Loyal Dog, The Gentle Cow, and The Wise Crow [13+ years]

S SSsSsB Story 054b: The Loyal Dog, The Gentle Cow, and the Wise Crow [13+ years]

2 through Kind People )
M @

One sunny afternoon, a frightened loyal dog ran as fast as his legs could carry him. Along the way, he
met two companions—a gentle cow and a wise crow.

Cow: “Dog, why are you running so fast, what happened?”

Dog: “Some humans teased me, and out of fear | bit one. Now they are chasing me. Humans have
become so cruel! They no longer feed us or care for us, even though we loyally guard their homes
and protect them at night.”

The gentle cow lowered her head sadly and said: “| understand. People once called me Mother Cow
when | shared my milk with their children. But now that | am old, they no longer respect me. Instead,
they chase me away when | search for food.”

The crow cawed softly from a branch above: “It is the same for us. Humans cut down trees,
destroying our homes. They shoo us away when we look for crumbs, even though we help them by
eating pests and protecting their crops.”

The loyal dog sighed deeply: “I prayed to God for help, but He never listened. | thought humans were
His favorites, even though animals do so much for the world.”

The gentle cow spoke kindly: “No, my friend. There are still kind people. Many children give us food
and show us love.”

The wise Crow nodded: “Yes, children also plant trees and care for birds like us. | once followed such
kind children to their special school. It was God’s school, where the Gurus taught them to love and
protect all living beings — and they really practice what they learn there. God is helping us—through
them.”

The dog’s eyes softened: “I| was wrong to doubt. God has been helping us all along, through
good-hearted people. Please forgive me, Lord.”

With hope restored in their hearts, the three friends walked together, believing that kindness and
compassion could still make the world a better place for every creature.

Question and Heart-Work: How can caring for animals also make the world more peaceful and loving
for humans — share your experience?

Om Sairam J, [July 2026 4 Dang, Nepal, SSSSB Student Ishan Acharya, Grade 10]



B B French Version — SSSSB Histoire 54b : Le Chien Loyal, la Vache Douce et le Corbeau Sage [13+ans]

B B SSSSB Histoire 054b : Le Chien Fidéle, la Vache Douce et le Corbeau Sage [13+ ans]
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les gens au grand ceeur.
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Un aprés-midi ensoleillé, un chien loyal effrayé courait aussi vite que ses pattes pouvaient le porter.
En chemin, il rencontra deux compagnons : une vache douce et un corbeau sage.

La vache : « Chien, pourquoi cours-tu si vite, que s’est-il passé ? » Le chien : « Des humains se sont
moqués de moi, et par peur j'en ai mordu un. Maintenant ils me poursuivent. Les humains sont
devenus si cruels ! lls ne nous nourrissent plus ni ne prennent soin de nous, alors que nous gardons
fidélement leurs maisons et les protégeons la nuit. »

La vache douce baissa tristement la téte et dit: « Je comprends. Autrefois, les gens m’appelaient
Mere Vache quand je partageais mon lait avec leurs enfants. Mais maintenant que je suis vieille, ils
ne me respectent plus. Au contraire, ils me chassent quand je cherche de la nourriture. »

Le corbeau sage croassa doucement depuis une branche au-dessus : « C’est pareil pour nous. Les
humains abattent les arbres, détruisant nos maisons. lls nous chassent quand nous cherchons des
miettes, alors que nous les aidons en mangeant les nuisibles et en protégeant leurs récoltes. »

Le chien loyal soupira profondément : « J'ai prié Dieu de m’aider, mais |l ne m’a jamais écouté. Je
pensais que les humains étaient Ses favoris, méme si les animaux font tant pour le monde. »

La vache douce parla avec bonté : « Non, mon ami. Il existe encore des gens bons. Beaucoup
d’enfants nous donnent de la nourriture et nous montrent de 'amour. »

Le corbeau sage hocha la téte : « Oui, les enfants plantent aussi des arbres et prennent soin des
oiseaux comme nous. J’ai suivi un jour de tels enfants jusqu’a leur école spéciale. C’était I'école de
Dieu, ou les Gurus leur enseignaient a aimer et protéger tous les étres vivants — et ils pratiquaient
vraiment ce qu’ils apprenaient. Dieu nous aide — a travers eux. »

Les yeux du chien s’adoucirent : « J'avais tort de douter. Dieu nous aide depuis toujours, a travers les
gens au grand cceur. Pardonne-moi, Seigneur. »

Avec 'espoir retrouvé dans leurs ceeurs, les trois amis marchérent ensemble, croyant que la bonté et
la compassion pouvaient encore rendre le monde meilleur pour chaque créature.

Question et Travail du Cceur: Comment le fait de prendre soin des animaux peut-il aussi rendre le
monde plus paisible et aimant pour les humains — partagez votre expérience.

Om Sairam JY, [July 2026 4 Dang, Nepal, SSSSB Student Ishan Acharya, Grade 10]



2k English Version — Physical Class Game — Kindness Sparks Joy - SSSSB Story 054

== Physical Class Game - Kindness Sparks Joy - SSSSB Story 054

ELE N

-

Kindness
makes us

How to Play:

1. Children sitin a circle.

2. One child pretends to be Dog and another Cat.

3. The teacher calls out acts of kindness (sharing food, giving water, planting a tree, stroking
gently).

4. Whenever the act helps Dog or Cat, they jump up and shout together: “Kindness makes
us happy!”

5. The whole group claps and laughs.

Ending: Everyone joins hands and says: “Kindness makes the world brighter for all!”

Om Sairam J, [July 2026, 4 Kathmandu, Nepal, SSSSB Guru Neerana Shakyal]



B B French Version — Jeu de classe physique — La Gentillesse Apporte la Joie - SSSB
Histoire 054

B B Jeu de classe physigue - La gentillesse fait jaillir la joie - Histoire SSSSB 054
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Comment jouer :

1. Les enfants s’assoient en cercle.

2. Un enfant fait semblant d’étre le Chien et un autre le Chat.

3. L’enseignant annonce des actes de gentillesse (partager de la nourriture, donner de 'eau,
planter un arbre, caresser doucement).

4. Chaque fois que I'acte aide le Chien ou le Chat, ils sautent et crient ensemble : « La
gentillesse nous rend heureux! »

5. Tout le groupe applaudit et rit.

Fin : Tout le monde se donne la main et dit: « La gentillesse rend le monde plus lumineux pour
tous ! »

Om Sairam J, [July 2026, 4 Kathmandu, Nepal, SSSSB Guru Neerana Shakyal]



GB Game 1/4: Let the youngest children answer first. If they don’t know, help them find the answer.

FR Jeu 1/4: Laissez d’abord répondre les plus jeunes enfants. S’ils ne savent pas, aidez-les a trouver la réponse.




GB Game 2/4: Let the youngest children answer first. If they don’t know, help them find the answer.
FR Jeu 2/4: Laissez d’abord répondre les plus jeunes enfants. S’ils ne savent pas, aidez-les a trouver la réponse.

FIND 3 DIFFERENCES
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d’abord répondre les plus jeunes enfants

R Jeu 3/4: Laissez

Determine The Value




GB Game 4/4: Let the youngest children answer first. If they don’t know, help them find the answer.
FR Jeu 4/4: Laissez d’abord répondre les plus jeunes enfants. S’ils ne savent pas, aidez-les a trouver la réponse.




05 Closing: Last part of today's Ssssb Family Class
05 Fermeture: Derniére partie du cours Ssssb Famille d'aujourd'hui

- Asato Ma Sadgamaya
Tamaso Ma Jyotir Gamaya
Mrytyor Ma Amritam Gamaya

- Bhagwan Shri Sanjay Sai Aarati. $°TdleT 4T T A5 3T
Om Jaya Sanjaya Baba, Swami Jaya Sainjaya Baba,

Satya Sanatana Nirmala, Satya Sanatana Nirmala,

I FoATdel Tia7el, §cd Helldal faael,

He Jagake Data, Om Jaya Saiijaya Baba
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Sumadhura Sundara Vaibhava, Kamala Dalekshana He, Svami Kamala Dalekshana He,
ALY Fro I97d, el LT &, TdIHT HHA GolaTo g,

Kashayambara Dharana, Kashayambara Dharana,

HIRIITFSN YRUT, HRITATFET LT,

Pankaja Carana Namo, Om Jaya Sanjaya Baba.
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Param Dhama Parameshvara, Paramananda Namo, Svami Paramananda Namo,
WH UH WA, [WAHAeG oTAl, THT ARG AT,

Parama Pujya Saishvara, Parama Pujya Saishvara,

WA Yod TR, A o HEIR,

Atmananda Namo, Om Jaya Sanjaya Baba

3cATAwG, oAl 35 ST T 167

Lakshmi Narayana Mirata, Shubhadayaka Bhagavan, Svami Shubhadayaka Bhagavan
STEHT SARTIUT FIA, YHASTAH 3TN, TATAT YCIIH A,

Sakala Jagata Ke Rakshaka, Sakala Jagata Ke Rakshaka,

Hehel SIS I&Teh, Hehol STaTdeh I&T4h,

Mangala Kara Prabhu He, Om Jaya Sainjaya Baba

AT X 3] §, 35 ST ol el

Om Jaya Sainjaya Baba, Swami Jaya Sainjaya Baba,
Satya Sanatana Nirmala, Satya Sanatana Nirmala,
T FeAlae 97eT, §c FeltdeT oo,

He Jagake Data, Om Jaya Saijaya Baba,

g STTeh &rd,

Om Jaya Sanjaya Baba [x3]

35 ST Golg §6T] [x 3]

-Om Shanti, Shanti, Shanti

- 35 Qlfed, Qnfed, Afed



- Samastha Jiva Sukhino Bhavantu (3x)

- Sarveshaam Swastir Bhavatu
Sarveshaam Shaantir Bhavatu
Sarveshaam Purnam Bhavatu
Sarveshaam Mangalam Bhavatu

- Om Shanti, Shanti, Shanti

- Jai Bolo Shri Sanjay Sai Soul Blossom Program Ki ... Jai (1x)
- Jai Bolo Bhagawan Shri Sanjay Sai Baba Ji Ki ... Jai (1x)

- Viebhoote Mantram

Paramam Pavitram Baba Vibhootim.
Paramam Vichitram Leela Vibhootim
Paramartha Isthtratha Moksha Pradhanam
Baba Vibhootim Idam Ashrayami

End, Fin, Ende, Fine, Fim, Konec, Jiéshu, Shiryd, Nihaya, Ant, Anta, Lokola

Short version / Version courte

05 Closing: Last part of today's Ssssb Family Class [Short version]
05 Fermeture: Derniére partie du cours Ssssb Famille d'aujourd’hui [Version courte]

- Asato Ma Sadgamaya
Tamaso Ma Jyotir Gamaya
Mrytyor Ma Amritam Gamaya
- Samastha Jiva Sukhino Bhavantu (3x)

- Om Shanti, Shanti, Shanti

- Jai Bolo Shri Sanjay Sai Soul Blossom Program Ki ... Jai (1x)
- Jai Bolo Bhagawan Shri Sanjay Sai Baba Ji Ki ... Jai (1x)

End, Fin, Ende, Fine, Fim, Konec, Jiéshu, Shiryo, Nihaya, Ant, Anta, Lokola



	1b- 🇬🇧 Focusing-Meditation-Concentration: Light Meditation / 1b 🇫🇷  Méditation de concentration et d'attention : Méditation lumineuse  2- 🇬🇧 Weekly creative presentation with SSSSB values: Each week, a participant or group can present something ...
	🇳🇱Dutch: Ons mooiste dag van de week is de Shri Sanjay Sai Soul Blossom dag  [Ssssb Song: Our most beautiful day of the week is the Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day]
	Question et Travail du Cœur: Comment le fait de prendre soin des animaux peut-il aussi rendre le monde plus paisible et aimant pour les humains – partagez votre expérience.
	• French Version – Jeu de classe physique – La Gentillesse Apporte la Joie - SSSB Histoire 054
	Om Sairam 🙏 [July 2026, ✍ Kathmandu, Nepal, SSSSB Guru Neerana Shakya]
	🇬🇧 Game 2/4: Let the youngest children answer first. If they don’t know, help them find the answer. 🇫🇷 Jeu 2/4: Laissez d’abord répondre les plus jeunes enfants. S’ils ne savent pas, aidez-les à trouver la réponse.

