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Dans un petit village, les habitants se sont réunis pour partager leurs pensées. 

L’un dit doucement : « Les parents et les grands-parents. » Un autre sourit : « Les enseignants. » 
Quelqu’un ajouta : « Les enfants et les petits-enfants. » D’autres s’exclamèrent joyeusement : « Le 
sport ! » « Swami ! » « Seigneur Jésus ! » « Seigneur Bouddha ! » « La classe SSSSB ! » « L’école ! » 
« La méditation de lumière ! » « La nourriture et les boissons ! » Et certains riaient : « Jouer ! » 

Deux enfants écoutaient attentivement toutes ces réponses. Leur cœur était rempli de curiosité. 

Le premier enfant dit : « Peut-être que la chose la plus importante, ce sont les légumes et les fruits, car 
ils nous gardent forts et en bonne santé ! » 

Le deuxième répondit : « Peut-être que la chose la plus importante, c’est de courir vite, car ainsi nous 
pouvons gagner les courses ! » 

Les deux enfants se regardèrent, perplexes. Puis ils se demandèrent à voix haute : « Que pensent les 
élèves de la SSSSB ? Quelle est la chose la plus importante dans la vie ? » 

Et à ce moment-là, ils découvrirent quelque chose de magnifique : Chacun a sa propre réponse, mais 
la véritable importance réside dans la pratique des bonnes valeurs — la gentillesse, le respect, l’amour 
et la vérité. Ces valeurs brillent plus que tout, car elles nous guident vers une vie heureuse et inspirent 
les autres, quel que soit notre âge. 

Question : Quelle est la chose la plus importante pour toi ?  

Travail du Cœur : Quelle est la chose la plus importante pour toi ? Partage ton expérience. 
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