
 French Version – SSSSB Histoire 020a: Épanouissement avec les valuers  [5-12 ans] 

 
Rita était une enfant de 5ᵉ année du programme Soul Blossom. Elle était calme, joyeuse et toujours 
prête à aider ses amis. Elle ne parlait que lorsque c’était nécessaire, mais sa politesse rendait 
heureux tout le monde : parents, gurus, amis et voisins. Rita avait même un perroquet qui la suivait 
partout – jusque dans la classe Shri Sanjay Sai Soul Blossom (SSSSB) ! 

Un après-midi, dans un beau jardin, un garçon de 9 ans jouait après l’école. Sa mère l’appelait pour 
finir ses devoirs, mais le garçon voulait seulement jouer, manger des chocolats et courir dehors. Elle 
s’inquiétait car il devenait trop espiègle. 

À ce moment-là, le perroquet de Rita arriva. Voyant l’inquiétude de la mère, il parla doucement au 
garçon : « Kaa-kaa ! Connais-tu Rita ? Elle va chaque semaine à la classe SSSSB. Là, elle apprend 
de bonnes valeurs auprès de ses gurus et les pratique avec sincérité. Grâce à cela, elle inspire les 
autres enfants à devenir gentils et bons. Si tu y vas aussi, tu deviendras un bon enfant comme Rita, 
et tout le monde sera heureux de toi. Kaa-kaa ! » 

Le perroquet ajouta avec un sourire : « Kaa-kaa ! Moi aussi, j’ai commencé à écouter ma mère et à 
suivre ses conseils. Dans la classe SSSSB, nous apprenons à être calmes, gentils et serviables. 
Nous écoutons attentivement les parents, les enseignants et les aînés, et nous essayons de suivre 
leurs bons conseils. Kaa-kaa ! » 

La mère écouta avec attention. Elle voulait que son fils apprenne lui aussi de bo« S’il te plaît, 
emmène-nous là-bas. »nnes valeurs. Alors, joignant ses mains, elle demanda au perroquet :  

Le samedi suivant, le perroquet guida la mère et le garçon jusqu’à la classe SSSSB. 

 

Question et Travail du Cœur: Que dirais-tu à la mère et au garçon au sujet de la classe SSSSB ? 

 

Om Sairam 🙏  [June 2026 ✍ Kathmandu, Nepal, SSSSB Guru Neerana Shakya]  


