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Comment jouer 
1. Mise en place : 

• Placez des cartes ou des petits papiers autour de la classe ou de la cour de récréation. 
• Chaque carte contient une courte situation (par ex. : « Un ami a oublié son crayon », « 

Quelqu’un est triste le jour de son anniversaire », « Un camarade a des difficultés avec ses 
devoirs »). 

• Chaque carte a aussi un symbole caché de “Trésor de la Gentillesse” (comme une étoile, un 
cœur ou un sourire). 

2. Lien avec l’histoire : L’enseignant dit : « Nous allons partir à la chasse au trésor pour trouver la 
gentillesse partout ! » 

3. Action des enfants : 
• Les enfants cherchent les cartes. 
• Lorsqu’ils en trouvent une, ils lisent la situation à voix haute. 
• Ils doivent dire ou mimer une réponse gentille (par ex. : « Je prêterais mon crayon », « Je 

ferais une carte d’anniversaire »). 

4. Gagner : Chaque enfant qui trouve une carte et partage une action gentille gagne un “Trésor de 
la Gentillesse” (un autocollant, des applaudissements ou des encouragements). Toute la classe 
gagne lorsque tous les trésors sont trouvés, montrant que la gentillesse est partout. 
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