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C’était le jour de la foire annuelle du village. Le champ de foire était animé par des lumières éclatantes, des 
stands de nourriture, de la musique, des jeux et des familles heureuses. Un garçon de quatorze ans était venu 
avec ses parents et ses amis pour profiter de la soirée. 

En traversant la foule, le garçon remarqua un vieil homme qui se tenait seul près de la porte du temple. L’homme 
semblait inquiet et tremblant, regardant autour de lui dans toutes les directions. 

De nombreuses personnes passaient sans s’arrêter. Pendant un instant, le garçon pensa continuer son chemin 
avec ses amis. Puis une pensée surgit en lui : Les valeurs ne sont pas mises à l’épreuve lorsque la vie est facile. 
Elles le sont lorsque nous avons un choix à faire.  Il se souvint de ce que son Guru SSSSB disait souvent :  Aider 
les autres ne nécessite pas une occasion spéciale. Il suffit d’avoir un cœur disposé à servir.  

Le garçon s’approcha doucement et demanda : Grand-père, allez-vous bien ?  

Le vieil homme expliqua qu’il avait été séparé de son fils dans la foule. Il n’avait pas de téléphone portable et 
aucun moyen de le contacter. 

Le garçon décida de l’aider. Il conduisit le vieil homme jusqu’à un banc voisin, lui offrit de l’eau et lui demanda des 
renseignements sur son fils. Puis, se rappelant une leçon de sécurité apprise à l’école, il accompagna le vieil 
homme au bureau d’information de la foire et demanda qu’une annonce soit faite. 

Quelques minutes plus tard, un homme arriva en courant à travers la foule. Père !  cria-t-il. Le visage du vieil 
homme s’illumina. Le père et le fils se serrèrent dans les bras avec soulagement et gratitude. 

Le fils dit : Merci, mon frère ! Mon père entend et voit très mal. Grâce à votre gentillesse, il est sain et sauf. 

Ce soir-là, le garçon réalisa quelque chose d’important : aider quelqu’un ne lui avait coûté qu’un peu de temps, 
mais cela avait fait une énorme différence pour une autre famille. 

Les vraies valeurs ne sont pas seulement des mots que nous apprenons. Elles deviennent réelles lorsque nous 
les mettons en pratique. Chaque jour nous offre des occasions d’aider les autres, et un petit acte de bonté peut 
faire une grande différence dans la vie de quelqu’un. 

Question: Peux-tu te souvenir d’une occasion où une petite aide que tu as apportée a fait une grande différence 
pour quelqu’un d’autre ? Comment t’es-tu senti(e) après cela ? 

Travail du Cœur: As-tu déjà reçu une aide inattendue de quelqu’un ? Comment cela t’a-t-il fait sentir ? Trouve une 
occasion de transmettre cette gentillesse à quelqu’un d’autre à travers un petit acte de service. 
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