
   
 

 
 

 
2026-w21 Topic Story SSSSB 004a+b Website: www.ssssb.org 

 
Chapter - Coordinator: SsssbGuru Daju (Sunil Marapin) Holland Chapter (SSSSOHC)  
 
Time Saturday [weekly]: Nepal 9:00-10:15, Congo 4:15-5:30, Holland 4:15-5:30am India 8:45-10:00 
Time Sunday [monthly]: Nepal 19:00-20:00, Congo 14:15-15:15, Holland 14:15-15:15 India 18:45-19:45 
 

The SSSSB classes that follow this program 
01-Manage Nepal Balkot 5-12 years Ssssb physical class: Gita Ma’am, with support from our youth team 
02-Manage Nepal Balkot 13+ physical Family Ssssb class: Meena Ma’am, with support from our youth team 
03-Manage Nepal Sssvm School Ssssb classes: Meena Ma’am, with support of teachers from the class  
04-Manage Nepal Katunje physical Ssssb class: Naresh Sairam and Rama Ma’am 
05-Manage Online Family Saturday weekly Ssssb class: Guru Daju, with support from the Guru’s and youth  
06-Manage Online Family Sunday monthly Ssssb class: Guru Daju, with support from the Guru’s and youth 
07-Manage India, Gokul Gagan  Ssssb class: Kusuma Katara 
08-Manage Congo 5-12 years physical Ssssb class: Merphia Dilua Madame with other Congo Gurus 
09-Manage Congo 13-17 physically Ssssb class: Merphia Dilua Madame with other Congo Gurus 
10-Manage Congo 18-30 Youth physical class: Merphia Dilua Madame with other Congo Gurus 
11-Manage Congo Womans physical class: Merphia Dilua Madame with other Congo Gurus 
 
 

Program 
1a- 🇬🇧 Bhajans, try so learn and sing new bhajans / 1a 🇫🇷  Bhajans essayez de chanter de nouveaux Bhajans 

1b- 🇬🇧 Focusing-Meditation-Concentration: Light Meditation / 1b 🇫🇷  Méditation de concentration et d'attention : 
Méditation lumineuse 
 
2- 🇬🇧 Weekly creative presentation with SSSSB values: Each week, a participant or group can present something 
creative using SSSSB values (e.g., dance, drama, song, drawing, or role-play). Max. 10 minutes. 
2- 🇫🇷 Présentation créative hebdomadaire avec les valeurs SSSSB : 
Chaque semaine, un participant ou un groupe peut présenter quelque chose de créatif avec les valeurs SSSSB (par 
exemple : danse, théâtre, chanson, dessin ou jeu de rôle). Max. 10 minutes. 
 
3- 🇬🇧 Games for Physical and Online Classes / 3 🇫🇷  Jeux pour les cours en présentiel et en ligne 
 
4- 🇬🇧 Story / Topic / Question / Speech / Etc. and H-W / practice value / Drama Activity in the Physical Class 
4- 🇫🇷  Histoire / Sujet / Question / Discours / Etc. et H-W / valeur de pratique / Activité de théâtre dans la classe 
physique 
 
5- 🇬🇧 Closing prayers and mantras / 5 🇫🇷  Prières et mantras de cloture 

 

 
 
H-w: Let's share our experiences and insights through words and/or creative expression. 
Request to all our participants: 

1. Let’s share our own feelings, experiences, and opinions. 
2. Perform Seva daily, and pray daily to God, who is also in our hearts, followed by Jyoti Meditation. 
3. Honestly evaluate your words, thoughts, and actions daily, and improve wherever possible. 

 
Fench H-w : Partageons nos expériences et nos idées à travers des mots et/ou des expressions créatives. 
Demande à tous nos participants : 

1. Partageons nos propres sentiments, expériences et opinions. 
2. Pratiquez le Seva quotidiennement, priez chaque jour le Divin qui réside dans nos cœurs, suivi de la Méditation Jyoti. 

3. Évaluez honnêtement vos paroles, pensées et actions chaque jour, et améliorez-vous là où c'est possible. 
 

 
 

 
 

https://www.soulblossomstudents.org/


   
 

 
 

1a - Bhajans, try so learn and sing new bhajans / Bhajans essayez de chanter de nouveaux Bhajans 
 

Om (3x) 
Om Sai Thrayaaya Vidmahe,  
Sanjay Babaya Dheemahi,  
Tanna Sarva Prachodayath (3x) 
- Om, Shanti Shanti Shanti 
 
- Lord Ganesha Bhajan 
- Guru Bhajan 
- Devi Bhajan 
- Lord Shiva Bhajan 
- Other Bhajans 
- Ssssb Song [ Our happiest day is ] 
 

 
🇬🇧 English:  Our Happiest day of the week is the Shri Sanjay Sai Soul Blossom day 
 
Our happiest day is, Soul Blossom Day, Soul Blossom Day, Our Soul Blossom Day. 
Our Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day, Is Our Happiest Day 
 
Jyothi Dhyaan [Light Meditation] 
Also fun Is Jyothi Dhyaan, Jyothi Dhyaan, Our Jyothi Dhyaan. 
Our happiest day is, Dhyaan Day, Om Sai Ram 
 
Bhajans Day 
Our happiest day is, Bhajans Day, Bhajans Day, Our Bhajans Day. 
Our happiest day is, Bhajans Day, Om Sai Ram 
 
Games Day 
Our happiest day is, Games Day, Games Day, Our Games Day. 
Our happiest day is, Games Day, Om Sai Ram 
 
Our happiest day is, Soul Blossom Day, Soul Blossom Day, Our Soul Blossom Day. 
Our Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day, Is Our Happiest Day 
 
Story Day 
Our happiest day is, Story Day, Story Day, Our Story Day. 
Our happiest day is,  Story Day, Om Sai Ram 
 
Questions Day 
Our happiest day is, Questions Day, Questions Day, Our Questions Day. 
Our happiest day is, Quistions Day, Om Sai Ram 
 
Drama Day 
Our happiest day is, Drama Day, Drama Day, Our Drama Day. 
Our happiest day Is, Drama Day, Om Sai Ram 
 
 

 

 



   
 

 
 

   नेपाली: हाम्रो हप्ताको सबैभन्दा खुसीको ददन श्री संजय साई सोल ब्लोसम ददन हो। 
 

 

 हाम्रो खुशीको दिन हो सोल ब्लसम दिन, सोल ब्लसम दिन, हाम्रो सोल ब्लसम दिन  

हाम्रो श्री संजय साई सोल ब्लसम दिन, हाम्रो खुशीको ददन । 
Hamro Khushiko Din ho Soul Blossom Din, Soul Blossom Din, Hamro Soul Blossom 
Din 
Hamro Shree Sanjay Sai Soul Blossom Din, Hamro Khushiko Din 
 
 

ज्योतत ध्यान रमाइलो पतन छ ज्योतत ध्यान, ज्योतत ध्यान, हाम्रो ज्योतत ध्यान । 
हाम्रो खुशीको ददन हो ध्यान ददन, ॐ साई राम । 
Ramailo pani cha Jyoti Dhyan, Jyoti Dhyan, Hamro Jyoti Dhyan 
Hamro Khushiko Din ho Dhyan Din, Om Sai Ram 
 
 

भजन ददन हाम्रो खुशीको ददन हो भजन ददन, भजन ददन, हाम्रो भजन ददन । 
हाम्रो खुशीको ददन हो भजन ददन, ॐ साई राम । 
Hamro Khushiko Din ho Bhajan Din, Bhajan Din, Hamro Bhajan Din 
Hamro Khushiko Din ho Bhajan Din, Om Sai Ram 
 
 

खेल ददन हाम्रो खुशीको ददन हो खेल ददन, खेल ददन, हाम्रो खेल ददन । 
हाम्रो खुशीको ददन हो खेल ददन, ॐ साई राम । 
Hamro Khushiko Din ho Khel Din, Khel Din, Hamro Khel Din 
Hamro Khushiko Din ho Khel Din, Om Sai Ram 
 
 

 हाम्रो खुशीको दिन हो सोल ब्लसम दिन, सोल ब्लसम दिन, हाम्रो सोल ब्लसम दिन  

हाम्रो श्री संजय साई सोल ब्लसम दिन, हाम्रो खुशीको ददन । 
Hamro Khushiko Din ho Soul Blossom Din, Soul Blossom Din, Hamro Soul Blossom 
Din 
Hamro Shree Sanjay Sai Soul Blossom Din, Hamro Khushiko Din 
 
 

कथा ददन हाम्रो खुशीको ददन हो कथा ददन, कथा ददन, हाम्रो कथा ददन । 
हाम्रो खुशीको ददन हो कथा ददन, ॐ साई राम । 
Hamro Khushiko Din ho Katha Din, Katha Din, Hamro Katha Din 
Hamro Khushiko Din ho Katha Din, Om Sai Ram 
 
 

प्रश्न ददन हाम्रो खुशीको ददन हो प्रश्न ददन, प्रश्न ददन, हाम्रो प्रश्न ददन । 
हाम्रो खुशीको ददन हो प्रश्न ददन, ॐ साई राम । 
Hamro Khushiko Din ho Prashna Din, Prashna Din, Hamro Prashna Din 
Hamro Khushiko Din ho Prashna Din, Om Sai Ram 
 
 

नाटक ददन हाम्रो खुशीको ददन हो नाटक ददन, नाटक ददन, हाम्रो नाटक ददन । 
हाम्रो खुशीको ददन हो नाटक ददन, ॐ साई राम । 
Hamro Khushiko Din ho Natak Din, Natak Din, Hamro Natak Din 
Hamro Khushiko Din ho Natak Din, Om Sai Ram 
 

 
 

 



   
 

 
 

 

🇫🇷French:  Le plus beau jour de notre semaine est le jour Shri Sanjay Sai Soul Blossom  
[Ssssb Song: Our most beautiful day of the week is the Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day] 
 
Notre plus beau jour est, le jour de Soul Blossom, le jour de Soul Blossom, notre jour de 
Soul Blossom. 
Notre Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day est notre plus beau jour. 

Jyothi Dhyaan [Méditation de la Lumière] 
C’est aussi une joie de faire, Jyothi Dhyaan, Jyothi Dhyaan, notre Jyothi Dhyaan. 
Notre plus beau jour est le jour de Dhyaan, Om Sai Ram. 

Jour des Bhajans 
Notre plus beau jour est, le jour des Bhajans, le jour des Bhajans, notre jour des 
Bhajans. 
Notre plus beau jour est le jour des Bhajans, Om Sai Ram.  

Jour des Jeux 
Notre plus beau jour est, le jour des Jeux, le jour des Jeux, notre jour des Jeux. 
Notre plus beau jour est le jour des Jeux, Om Sai Ram. 

Notre plus beau jour est, le jour de Soul Blossom, le jour de Soul Blossom, notre jour de 
Soul Blossom. 
Notre Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day est notre plus beau jour. 

Jour des Histoires 
Notre plus beau jour est, le jour des Histoires, le jour des Histoires, notre jour des 
Histoires. 
Notre plus beau jour est le jour des Histoires, Om Sai Ram. 

Jour des Questions 
Notre plus beau jour est, le jour des Questions, le jour des Questions, notre jour des 
Questions. 
Notre plus beau jour est le jour des Questions, Om Sai Ram. 

Jour du Théâtre 
Notre plus beau jour est, le jour du Théâtre, le jour du Théâtre, notre jour du Théâtre. 
Notre plus beau jour est le jour du Théâtre, Om Sai Ram. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
 

 
 

🇳🇱Dutch: Ons mooiste dag van de week is de Shri Sanjay Sai Soul Blossom dag  
[Ssssb Song: Our most beautiful day of the week is the Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day] 

Samen [Together] 2x: 
Ons mooiste dag is Soul Blossom-dag, Soul Blossom-dag, ons Soul Blossom-dag. 
Ons Shri Sanjay Sai Soul Blossom-dag, is ons mooiste dag. 

Jyothi Dhyaan [Lichtmeditatie] 
Ook vreugdevol is Jyothi Dhyaan, Jyothi Dhyaan, ons Jyothi Dhyaan. 
Ons mooiste dag is, Dhyaan-dag, Om Sai Ram. 

Bhajans-dag 
Ons mooiste dag is Bhajans-dag, Bhajans-dag, ons Bhajans-dag. 
Ons mooiste dag is Bhajans-dag, Om Sai Ram. 

Spellen-dag [Games day] 
Ons mooiste dag is Spellen-dag, Spellen-dag, ons Spellen-dag. 
Ons mooiste dag is Spellen-dag, Om Sai Ram. 
 
Ons mooiste dag is Soul Blossom-dag, Soul Blossom-dag, ons Soul Blossom-dag. 
Ons Shri Sanjay Sai Soul Blossom-dag, is ons mooiste dag. 

Verhalen-dag [Stories day] 
Ons mooiste dag is Verhalen-dag, Verhalen-dag, ons Verhalen-dag. 
Ons mooiste dag is Verhalen-dag, Om Sai Ram. 

Vragen-dag [Questions day] 
Ons mooiste dag is Vragen-dag, Vragen-dag, ons Vragen-dag. 
Ons mooiste dag is Vragen-dag, Om Sai Ram. 

Toneel-dag [Drama day] 
Ons mooiste dag is Toneel-dag, Toneel-dag, ons Toneel-dag. 
Ons mooiste dag is Toneel-dag, Om Sai Ram. 

--- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



   
 

 
 

- Ram Laxman Janaki, Jay Bolo Hanuman Ki  
 
- Sarva Dharma Prayer 
 
 

 
Atma Linga Siva Tu, Sai Atma Linga Siva Tu 
- Om, Shanti Shanti Shanti 
 

2a - Do you want to share or ask something? /  Voulez-vous partager ou demander quelque chose ? 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
 

 
 

 
1b - Focusing-Meditation-Concentration: Light Meditation / Méditation de la lumière 
 

 
 
 
2- 🇬🇧 Weekly creative presentation with SSSSB values: Each week, a participant or group can present something 
creative using SSSSB values (e.g., dance, drama, song, drawing, or role-play). Max. 10 minutes. 
 
 
2- 🇫🇷 Présentation créative hebdomadaire avec les valeurs SSSSB : 
Chaque semaine, un participant ou un groupe peut présenter quelque chose de créatif avec les valeurs SSSSB (par 
exemple : danse, théâtre, chanson, dessin ou jeu de rôle). Max. 10 minutes. 
 

 
 
 
 
 
4- Topic / Story / Info / Statement / Question / Speech / Situation / Festival / Feelings / Etc. 
4- Thème- Histoire- Information- Déclaration- Question- Discours- Situation- Festival-Sentiments-Etc. 
 



   
 

 
 

 SSSSB Story 004a: A Sister Helps Her Little Brother [5-12 years] 

 

SSSSB Story 004a: A Sister Helps Her Little Brother [5-12 years] 

Once upon a time, there was a 9-year-old girl named Malaika and her 3-year-old little brother 
named Kito. 

One day, little Kito was playing outside while Malaika was watching him. While playing, Kito 
accidentally threw a ball at the neighbor’s window. The window broke with a loud crash. 

Kito immediately started crying because he was afraid. 

Malaika knelt beside her little brother and said softly: “Don’t be afraid, little Kito.” 

When the neighbor came outside and saw the broken window, he asked: “What happened here?” 

Malaika answered honestly: “Sir, my little brother accidentally broke your window. We are very 
sorry.” 

Then Malaika gave her own savings box to the neighbor and said: “You may use my savings to 
help repair the window.” 

The neighbout was touch by by Malaika’s truthfulness and honesty. He said: “Thank you, 
Malaika. It is beautiful that you practice values truly from your heart.” 

 
Question: What would you do if your little brother or sister accidentally broke something? 

 

Om Sairam 🙏 May 2026, Nzanza, Matadi, DR Congo 🪔🪔 ✍ SSSSB Guru Nzuzi Kisita Jean 

 
 
 



   
 

 
 

 SSSSB Story 004b: Faith and Compassion Through a Father’s Loan [13+years] 
 

 
 

EN SSSSB Story 004b: Faith and Compassion Through a Father’s Loan [13+years] 
 
Once upon a time, there was a 15-year-old girl named Ruth and her 7-year-old brother 
Patrick. Their parents were both very sick and could no longer work. 
 
Sister Ruth sold tomatoes in the market to take care of small brother Patrick and support her 
parents. With this small business, she paid for food, medicine, school fees, and house rent. 
 
One morning, while arranging her tomatoes, a man around 40 years old stopped in front of 
her stand and said: “Good morning Ruth, daughter of my friend.” 
 
Sister Ruth replied politely: “Good morning sir.” 
 
The man continued: “Your father and I were close friends. Some time ago, he borrowed 
2,500 dollars from me, but he has not yet repaid it. Now I urgently need the borrowed money 
back.” 
 
Shocked, Sister Ruth asked: “Uncle, do you have proof?” 
 
The man showed her the papers, and she realized that her father had truly borrowed the 
money. 
 
With tears in her eyes, she prayed: “Oh Lord Jesus Christ / Bhagwan Baba, have mercy on 
me. I am only a small tomato seller taking care of my little brother and my sick parents. 
Please help me Lord.” 
 
Then she said: “Uncle, please give me some time. I promise to work hard and repay the 
money little by little.” 
 
The man became silent after seeing Sister Ruth’s honesty and suffering. 
Sister Ruth now asks us: What would you do if you were in my situation? 
Share your answer based on your own experiences, thoughts, and feelings. 
 
Om Sairam 🙏 May 2026, Nzanza, Matadi, DR Congo 🪔🪔 ✍ SSSSB Guru Nzuzi Kisita Jean 



   
 

 
 

 FR SSSSB Histoire 004a : Une sœur aide son petit frère [5-12 ans] 

 

FR SSSSB Histoire 004a : Une sœur aide son petit frère [5-12 ans] 

Il était une fois une fillette de 9 ans nommée Malaika et son petit frère de 3 ans nommé 
Kito. 

Un jour, le petit Kito jouait dehors pendant que Malaika le surveillait. En jouant, Kito lança 
accidentellement un ballon contre la fenêtre du voisin. La fenêtre se brisa avec un grand 
fracas. 

Kito se mit immédiatement à pleurer parce qu’il avait peur. 

Malaika s’agenouilla à côté de son petit frère et lui dit doucement : “N’aie pas peur, petit 
Kito.” 

Lorsque le voisin sortit et vit la fenêtre cassée, il demanda : “Que s’est-il passé ici ?” 

Malaika répondit honnêtement : “Monsieur, mon petit frère a accidentellement cassé 
votre fenêtre. Nous sommes vraiment désolés.” 

Puis Malaika donna sa propre tirelire au voisin et dit : “Vous pouvez utiliser mes 
économies pour aider à réparer la fenêtre.” 

Le voisin fut touché par la sincérité et l’honnêteté de Malaika. Il dit : “Merci, Malaika. 
C’est magnifique de voir que tu mets les valeurs en pratique avec tant de sincérité.” 

 
Question : Que ferais-tu si ton petit frère ou ta petite sœur cassait accidentellement 
quelque chose ? 

Om Sairam 🙏 May 2026, Nzanza, Matadi, DR Congo 🪔🪔 ✍ SSSSB Guru Nzuzi Kisita Jean 

 



   
 

 
 

SSSSB Histoire 004b : La foi et la compassion à travers le prêt d’un père [13+ ans] 
 

 

FR SSSSB Histoire 004b : La foi et la compassion à travers le prêt d’un père [13+ ans] 
 
Il était une fois une jeune fille de 15 ans nommée Ruth et son petit frère de 7 ans, Patrick. 
Leurs parents étaient tous les deux très malades et ne pouvaient plus travailler. 
 
La sœur Ruth vendait des tomates au marché pour prendre soin de son petit frère Patrick et 
soutenir ses parents. Grâce à ce petit commerce, elle payait la nourriture, les médicaments, les 
frais scolaires et le loyer de la maison. 
 
Un matin, alors qu’elle arrangeait ses tomates, un homme d’environ 40 ans s’arrêta devant 
son étal et dit : “Bonjour Ruth, fille de mon ami.” 
 
La sœur Ruth répondit poliment : “Bonjour monsieur. “ 
 
L’homme poursuivit : “Ton père et moi étions de proches amis. Il y a quelque temps, il m’a 
emprunté 2 500 dollars, mais il ne m’a pas encore remboursé. Maintenant, j’ai un besoin 
urgent de récupérer cet argent. “ 
 
Choquée, la sœur Ruth demanda : “ Mon oncle, avez-vous une preuve ? “ 
 
L’homme lui montra les documents, et elle réalisa que son père avait effectivement emprunté 
cet argent. 
 
Les larmes aux yeux, elle pria : “Ô Seigneur Jésus-Christ / Bhagwan Baba, ayez pitié de moi. 
Je ne suis qu’une petite vendeuse de tomates qui prend soin de son petit frère et de ses parents 
malades. S’il vous plaît, aidez-moi, Seigneur.” 
 
Puis elle dit : “ Mon oncle, s’il vous plaît, donnez-moi un peu de temps. Je vous promets de 
travailler dur et de rembourser l’argent petit à petit. “ 
L’homme resta silencieux après avoir vu l’honnêteté et la souffrance de la sœur Ruth. 
 
La sœur Ruth nous demande maintenant : “ Que feriez-vous si vous étiez à ma place ? “ 
Partagez votre réponse selon vos propres expériences, pensées et sentiments. 
 
Om Sairam 🙏 May 2026, Nzanza, Matadi, DR Congo 🪔🪔 ✍ SSSSB Guru Nzuzi Kisita Jean 



   
 

 
 

 

 English Version – Physical Class Game – Story 004 – A Sister Helps Her Little Brother” 

  

Setup 

• Prepare ball cutouts (small paper circles) and window cutouts (rectangles). 
• Write short values on the ball cutouts (e.g., Honesty, Courage, Kindness, 

Responsibility). 
• Write joyful phrases on the window cutouts (e.g., Well done! Good job!). 
• Place them in two baskets: Ball Basket and Window Basket. 

How to Play 

1. Act the Story 
o Teacher narrates the story step by step. 
o Children act out the roles: Malaika, Kito, and the neighbor. 
o When the “window breaks,” the class claps loudly to make the sound of 

glass shattering. 
2. Choose the Value 

o After each scene, children pick a ball card and explain which value Malaika 
showed (e.g., honesty when she admitted the truth, kindness when she 
comforted Kito). 

3. Window of Joy 
o For every correct value, the team earns a window card with a joyful phrase. 
o They stick the window cards on a big drawing of a house on the board. 

4. Compassion Circle 
o At the end, children form a circle and pass a “ball of values” (soft ball or 

paper ball) while saying together: “Honesty and kindness repair every 
window with love!” 

Om Sairam 🙏 May 2026, Kathmandu, Nepal 🪔🪔 ✍ SSSSB Guru Neerana Shakya 



   
 

 
 

 French Version - Jeu en classe physique: Histoire 004 - Une sœur aide son petit frère 

 
Mise en place 

• Préparer des ballons en papier (petits cercles) et des fenêtres en papier (rectangles). 

• Écrire de courtes valeurs sur les ballons (par ex. : Honnêteté, Courage, Gentillesse, 

Responsabilité). 

• Écrire des phrases joyeuses sur les fenêtres (par ex. : Bravo !, Bien joué !). 

• Placer les cartes dans deux paniers : Panier des Ballons et Panier des Fenêtres. 

 
Comment jouer 

1. Jouer l’histoire 

o L’enseignant raconte l’histoire étape par étape. 

o Les enfants jouent les rôles : Malaika, Kito et le voisin. 

o Quand la “fenêtre se casse”, la classe applaudit fort pour imiter le bruit du verre 

brisé. 

2. Choisir la valeur 

o Après chaque scène, les enfants tirent une carte ballon et expliquent quelle valeur 

Malaika a montrée (par ex. : honnêteté lorsqu’elle a dit la vérité, gentillesse 

lorsqu’elle a réconforté Kito). 

3. Fenêtre de joie 

o Pour chaque bonne réponse, l’équipe gagne une carte fenêtre avec une phrase 

joyeuse. 

o Les enfants collent les cartes fenêtres sur un grand dessin de maison au tableau. 

4. Cercle de compassion 

o À la fin, les enfants forment un cercle et se passent une “balle des valeurs” (ballon 

doux ou ballon en papier) en disant ensemble : “ L’honnêteté et la gentillesse 

réparent chaque fenêtre avec amour ! “ 

Om Sairam 🙏 May 2026, Kathmandu, Nepal 🪔🪔 ✍ SSSSB Guru Neerana Shakya 

 



   
 

 
 

🇬🇧 Game 1/5: Let the youngest children answer first. If they don’t know, help them find the answer. 
🇫🇷 Jeu 1/5: Laissez d’abord répondre les plus jeunes enfants. S’ils ne savent pas, aidez-les à trouver la réponse. 
 

 
 
🇬🇧 Game 2/5: Let the youngest children answer first. If they don’t know, help them find the answer. 



   
 

 
 

🇫🇷 Jeu 2/5: Laissez d’abord répondre les plus jeunes enfants. S’ils ne savent pas, aidez-les à trouver la réponse. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

 
 

🇬🇧 Game 3/5: Let the youngest children answer first. If they don’t know, help them find the answer. 
🇫🇷 Jeu 3/5: Laissez d’abord répondre les plus jeunes enfants. S’ils ne savent pas, aidez-les à trouver la réponse. 
 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

 
 

 

 
🇬🇧 Game 4/5: Let the youngest children answer first. If they don’t know, help them find the answer. 
🇫🇷 Jeu 4/5: Laissez d’abord répondre les plus jeunes enfants. S’ils ne savent pas, aidez-les à trouver la réponse 

 

 

 

 

 

 

 

🇬🇧 Game 5/5: Let the youngest children answer first. If they don’t know, help them find the answer. 
🇫🇷 Jeu 5/5: Laissez d’abord répondre les plus jeunes enfants. S’ils ne savent pas, aidez-les à trouver la réponse. 



   
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
05 Closing: Last part of today's Ssssb Family Class 
05 Fermeture: Dernière partie du cours Ssssb Famille d'aujourd'hui 
 
- Asato Ma Sadgamaya 



   
 

 
 

  Tamaso Ma Jyotir Gamaya 
  Mrytyor Ma Amritam Gamaya 
 

- Bhagwan Shri Sanjay Sai Aarati. भगवान श्री संजय साई आरती 
Om Jaya Sañjaya Bābā, Swami Jaya Sañjaya Bābā,  

ॐ जय संजय बाबा, स्वामी जय संजय बाबा, 
Satya Sanātana Nirmala, Satya Sanātana Nirmala,  

सत्य सनातन ननममल, सत्य सनातन ननममल, 

He Jagake Dātā, Om Jaya Sañjaya Bābā  

हे जगके िाता, ॐ जय संजय बाबा। 

 
Sumadhura Sundara Vaibhava, Kamala Dalekṣhaṇa He, Svāmi Kamala Dalekṣhaṇa He,  

सुमधुर सुन्िर वैभव, कमल िलेक्षण हे, स्वामी कमल िलेक्षण हे, 

Kāṣhāyāmbara Dhāraṇa, Kāṣhāyāmbara Dhāraṇa,  

काशायाम्बर धारण, काशायाम्बर धारण, 

Paṅkaja Caraṇa Namo, Om Jaya Sañjaya Bābā.  

पङ्कज चरण नमो, ॐ जय संजय बाबा। 
 
Param Dhāma Parameśhvara, Paramānanda Namo, Svāmi Paramānanda Namo,  

परम धाम परमेश्वर, परमानन्ि नमो, स्वामी परमानन्ि नमो, 
Parama Pūjya Sāīśhvara, Parama Pūjya Sāīśhvara,  

परम पूज्य साईश्वर, परम पूज्य साईश्वर, 

Atmānanda Namo, Om Jaya Sañjaya Bābā  

आत्मानन्ि नमो, ॐ जय संजय बाबा। 

 
Lakṣhmī Nārāyaṇa Mūrata, Shubhadāyaka Bhagavān, Svāmi Shubhadāyaka Bhagavān 

लक्ष्मी नारायण मूरत, शुभिायक भगवान,् स्वामी शुभिायक भगवान,् 

Sakala Jagata Ke Rakṣhaka, Sakala Jagata Ke Rakṣhaka,  

सकल जगतके रक्षक, सकल जगतके रक्षक, 

Maṅgala Kara Prabhu He, Om Jaya Sañjaya Bābā 

मङ्गल कर प्रभु हे, ॐ जय संजय बाबा। 
 
Om Jaya Sañjaya Bābā, Swami Jaya Sañjaya Bābā,  

ॐ जय संजय बाबा, स्वामी जय संजय बाबा, 
Satya Sanātana Nirmala, Satya Sanātana Nirmala,  

सत्य सनातन ननममल, सत्य सनातन ननममल, 

He Jagake Dātā, Om Jaya Sañjaya Bābā,  

हे जगके िाता,  
Om Jaya Sañjaya Bābā [x3] 

ॐ जय संजय बाबा। [x 3] 

 
-Om Shanti, Shanti, Shanti  

- ॐ शान्न्त, शान्न्त, शान्न्त 

 
 
 
- Samastha Jiva Sukhino Bhavantu (3x) 



   
 

 
 

 
- Sarveshaam Swastir Bhavatu 
  Sarveshaam Shaantir Bhavatu  
  Sarveshaam Purnam Bhavatu  
  Sarveshaam Mangalam Bhavatu  
- Om Shanti, Shanti, Shanti 
 
- Jai Bolo Shri Sanjay Sai Soul Blossom Program Ki … Jai (1x) 
- Jai Bolo Bhagawan Shri Sanjay Sai Baba Ji Ki … Jai (1x)   

End, Fin, Ende, Fine, Fim, Konec, Jiéshù, Shūryō, Nihaya, Ant, Anta, Lokola 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Short version / Version courte 
 
 
05 Closing: Last part of today's Ssssb Family Class [Short version]  
05 Fermeture: Dernière partie du cours Ssssb Famille d'aujourd'hui [Version courte] 
 
- Asato Ma Sadgamaya 
  Tamaso Ma Jyotir Gamaya 
  Mrytyor Ma Amritam Gamaya 
 
- Samastha Jiva Sukhino Bhavantu (3x) 
 
- Om Shanti, Shanti, Shanti 
 
- Jai Bolo Shri Sanjay Sai Soul Blossom Program Ki … Jai (1x) 
- Jai Bolo Bhagawan Shri Sanjay Sai Baba Ji Ki … Jai (1x)   

End, Fin, Ende, Fine, Fim, Konec, Jiéshù, Shūryō, Nihaya, Ant, Anta, Lokola 
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