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Matériel: 

• Une balle (ou un jouet doux) 
• De petites cartes d’animaux sur lesquelles sont écrits des noms d’animaux (Chat, Oiseau, 

Écureuil) et des valeurs (Gentillesse, Partage, Respect, Aide, Amour, Gratitude) 

Comment jouer: 

1. Les enfants s’assoient en cercle. 
2. Un enfant tient la balle et dit un mot ou une action gentille (exemple : « S’il te plaît », « Merci », « 

Je vais partager mon goûter »). 
3. Après l’avoir dit, il passe doucement la balle à l’enfant suivant. 
4. Le prochain enfant doit dire un autre mot ou une autre action de valeur avant de passer la balle. 
5. Si un enfant oublie, il doit tirer une carte d’animal. 
6. Si une carte d’animal (Chat, Oiseau, Écureuil) est tirée, l’enfant doit montrer comment il ferait 

preuve de gentillesse envers cet animal (comme le nourrir, en prendre soin ou partager). 
7. Le jeu continue jusqu’à ce que chacun ait partagé au moins une valeur. 
8. Tout le monde applaudit et encourage lorsqu’un enfant montre une valeur en action ! 

Om Sairam 🙏 [August 2026, ✍ Kathmandu, Nepal, SSSSB Guru Neerana Shakya]  


