
 French Version – SSSSB Histoire 029b : Avec honnêteté et serviabilité, Fille-Mangue devient un 
modèle aimé  [13 ans] 

 

Il était une fois une fille qui passait devant une réunion SSSSB. Elle s’arrêta et écouta. 
Le guru SSSSB la vit et dit gentiment : « Viens t’asseoir avec nous et participe. » 
 

La fille fut très émue et inspirée par le sujet : « Avec honnêteté et serviabilité, tu deviens un modèle. » 
À la fin de la réunion, le guru dit : « Pratique les valeurs SSSSB à chaque occasion. » 

Après la réunion, elle rentra chez elle. Au loin, un vendeur de mangues poussait une charrette pleine 
de mangues. Une mangue tomba de la charrette… 
 

La fille la ramassa, courut vers le vendeur et dit : « Monsieur, une mangue est tombée de votre 
charrette, » et la lui rendit. Le vendeur répondit : « Celle-ci est pour toi, et tiens, en voici une autre -  
car tu es si honnête et serviable. » 

 La fille fut très reconnaissante et pensa : « Je viens d’apprendre à être honnête et serviable lors de 
la réunion SSSSB, et je vois déjà le résultat — j’ai eu deux mangues gratuites. » 
Elle mangea la première mangue avec sa famille, puis jeta le noyau dehors. 

Puis elle se souvint soudain des mots du guru : « Pratique les valeurs SSSSB à chaque occasion. » 
Elle regretta d’avoir jeté le noyau aussi négligemment. Alors, elle le chercha, le retrouva et le planta 
dans un pot. Elle offrit la deuxième mangue aux voisins, car elle savait que leurs enfants adoraient 
les mangues.  
 

Les voisins la mangèrent et jetèrent aussi le noyau.  
 

Quand elle vit cela, elle chercha également ce noyau et le planta dans un deuxième pot. 
Parce qu’elle s’occupait toujours de ses noyaux de mangue, tout le monde commença à l’appeler « 
Fille-Mangue ». 



Les deux noyaux, chacun dans un pot sur le balcon, commencèrent à se parler en langage des 
mangues : Un noyau dit : « Aïe aïe, j’ai mal au dos ! Fille-Mangue m’a jeté si fort, je suis tombé sur 
mon dos. » L’autre dit : « Oh oh, j’ai mal au ventre ! Les voisins m’ont aussi jeté fort, je suis tombé sur 
mon ventre. » 

Les plants de mangue poussèrent vite et durent être replantés. 
Fille-Mangue alla voir le propriétaire d’un terrain à côté de chez elle et demanda : 
« Monsieur, puis-je planter mes deux manguiers sur votre terrain pour qu’ils puissent devenir grands 
et donner des mangues ? » 

Le propriétaire pensa : « Cette enfant est folle. »  Mais pour ne pas la décevoir, il répondit : « Oui, tu 
peux. » Et en plaisantant, il ajouta : « Si des mangues poussent, la moitié sera pour moi ! » « 
D’accord ! » répondit la fille, pensant qu’il était sérieux. 

Chaque jour, avant et après l’école, elle allait voir ses manguiers, les surveillait et les soignait. 
Les manguiers grandirent et étaient très heureux. 
Un arbre dit : « Quand j’étais juste un noyau, Fille-Mangue a pris tellement soin de moi. Maintenant, 
je suis un grand manguier, je vais lui donner beaucoup de mangues sucrées. » 
 

L’autre dit : « Oui ! Donnons-lui beaucoup de mangues. Elle s’est si bien occupée de nous. Quel 
dommage que nous ne puissions pas parler le langage humain, n’est-ce pas ? » 
« Oui, dommage, » répondit l’autre, « sinon, nous lui parlerions et chanterions des chansons pour 
notre chère Fille-Mangue. » 

Fille-Mangue eut la permission de remplir tout le terrain avec des manguiers. Elle vendit les mangues  
et gagna beaucoup d’argent.  
 

Elle offrit la moitié de l'argent au propriétaire, comme elle l'avait promis lorsqu'elle était venue avec 
les deux petites plantes. Mais il refusa, les larmes aux yeux. 
 

Mango-fille demanda : « Pourquoi êtes-vous triste ? » 
Il répondit : « Je pensais à ma fille. Elle est partie étudier à l’étranger et avait promis de revenir, mais 
cela fait maintenant 18 ans qu'elle est restée là-bas. »  

Mango-fille répondit : « Ne soyez pas triste, je prendrai soin de vous comme je prends soin de mon 
grand-père. » 
 

Le propriétaire pensa : « J’ai dû accumuler un bon karma dans une vie antérieure. » 
Il dit : « Ce jour-là, quand tu es venue avec les plantes, je plaisantais seulement en parlant de 
prendre la moitié. Maintenant, il y a 108 grands manguiers sur mon terrain. » 
 

Enfin, il dit : « Tu es honnête et attentionnée — pas seulement envers les arbres, mais envers tous 
les êtres vivants. Ce terrain pourra toujours être utilisé par toi et par l’organisation SSSSB. » 

Cela devint trop de travail pour Fille-Mangue toute seule. 
Elle engagea des employés, gagna encore plus d’argent et put payer des salaires équitables à ses 
travailleurs, pour qu’ils puissent aussi subvenir aux besoins de leurs familles. 
 

SFille-Mangue voulait placer un grand panneau avec un nom. 
Elle cherchait un nom parfait pour ce terrain rempli de 108 manguiers. 
 

Question and Heart-Work: What is one thing you can do to be a good friend, so that your friends 
feel inspired to change and grow in a positive way? 

Om Sairam 🙏  [June 2025 ✍ The Hague, Holland, SSSSB Guru Sunil Marapin] 


