
   
 

 
 

 
2026-w22 Topic Story SSSSB 006a+b Website: www.ssssb.org 

 
Chapter - Coordinator: SsssbGuru Daju (Sunil Marapin) Holland Chapter (SSSSOHC)  
 
Time Saturday [weekly]: Nepal 9:00-10:15, Congo 4:15-5:30, Holland 4:15-5:30am India 8:45-10:00 
Time Sunday [monthly]: Nepal 19:00-20:00, Congo 14:15-15:15, Holland 14:15-15:15 India 18:45-19:45 
 

The SSSSB classes that follow this program 
01-Manage Nepal Balkot 5-12 years Ssssb physical class: Gita Ma’am, with support from our youth team 
02-Manage Nepal Balkot 13+ physical Family Ssssb class: Meena Ma’am, with support from our youth team 
03-Manage Nepal Sssvm School Ssssb classes: Meena Ma’am, with support of teachers from the class  
04-Manage Nepal Katunje physical Ssssb class: Naresh Sairam and Rama Ma’am 
05-Manage Online Family Saturday weekly Ssssb class: Guru Daju, with support from the Guru’s and youth  
06-Manage Online Family Sunday monthly Ssssb class: Guru Daju, with support from the Guru’s and youth 
07-Manage India, Gokul Gagan  Ssssb class: Kusuma Katara 
08-Manage Congo 5-12 years physical Ssssb class: Merphia Dilua Madame with other Congo Gurus 
09-Manage Congo 13-17 physically Ssssb class: Merphia Dilua Madame with other Congo Gurus 
10-Manage Congo 18-30 Youth physical class: Merphia Dilua Madame with other Congo Gurus 
11-Manage Congo Womans physical class: Merphia Dilua Madame with other Congo Gurus 
 
 

Program 
1a- 🇬🇧 Bhajans, try so learn and sing new bhajans / 1a 🇫🇷  Bhajans essayez de chanter de nouveaux Bhajans 

1b- 🇬🇧 Focusing-Meditation-Concentration: Light Meditation / 1b 🇫🇷  Méditation de concentration et d'attention : 
Méditation lumineuse 
 
2- 🇬🇧 Weekly creative presentation with SSSSB values: Each week, a participant or group can present something 
creative using SSSSB values (e.g., dance, drama, song, drawing, or role-play). Max. 10 minutes. 
2- 🇫🇷 Présentation créative hebdomadaire avec les valeurs SSSSB : 
Chaque semaine, un participant ou un groupe peut présenter quelque chose de créatif avec les valeurs SSSSB (par 
exemple : danse, théâtre, chanson, dessin ou jeu de rôle). Max. 10 minutes. 
 
3- 🇬🇧 Games for Physical and Online Classes / 3 🇫🇷  Jeux pour les cours en présentiel et en ligne 
 
4- 🇬🇧 Story / Topic / Question / Speech / Etc. and H-W / practice value / Drama Activity in the Physical Class 
4- 🇫🇷  Histoire / Sujet / Question / Discours / Etc. et H-W / valeur de pratique / Activité de théâtre dans la classe 
physique 
 
5- 🇬🇧 Closing prayers and mantras / 5 🇫🇷  Prières et mantras de cloture 

 

 
 
H-w: Let's share our experiences and insights through words and/or creative expression. 
Request to all our participants: 

1. Let’s share our own feelings, experiences, and opinions. 
2. Perform Seva daily, and pray daily to God, who is also in our hearts, followed by Jyoti Meditation. 
3. Honestly evaluate your words, thoughts, and actions daily, and improve wherever possible. 

 
Fench H-w : Partageons nos expériences et nos idées à travers des mots et/ou des expressions créatives. 
Demande à tous nos participants : 

1. Partageons nos propres sentiments, expériences et opinions. 
2. Pratiquez le Seva quotidiennement, priez chaque jour le Divin qui réside dans nos cœurs, suivi de la Méditation Jyoti. 

3. Évaluez honnêtement vos paroles, pensées et actions chaque jour, et améliorez-vous là où c'est possible. 
 

 
 

 
 

https://www.soulblossomstudents.org/


   
 

 
 

1a - Bhajans, try so learn and sing new bhajans / Bhajans essayez de chanter de nouveaux Bhajans 
 

Om (3x) 
Om Sai Thrayaaya Vidmahe,  
Sanjay Babaya Dheemahi,  
Tanna Sarva Prachodayath (3x) 
- Om, Shanti Shanti Shanti 
 
- Lord Ganesha Bhajan 
- Guru Bhajan 
- Devi Bhajan 
- Lord Shiva Bhajan 
- Other Bhajans 
- Ssssb Song [ Our happiest day is ] 
 

 
🇬🇧 English:  Our Happiest day of the week is the Shri Sanjay Sai Soul Blossom day 
 
Our happiest day is, Soul Blossom Day, Soul Blossom Day, Our Soul Blossom Day. 
Our Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day, Is Our Happiest Day 
 
Jyothi Dhyaan [Light Meditation] 
Also fun Is Jyothi Dhyaan, Jyothi Dhyaan, Our Jyothi Dhyaan. 
Our happiest day is, Dhyaan Day, Om Sai Ram 
 
Bhajans Day 
Our happiest day is, Bhajans Day, Bhajans Day, Our Bhajans Day. 
Our happiest day is, Bhajans Day, Om Sai Ram 
 
Games Day 
Our happiest day is, Games Day, Games Day, Our Games Day. 
Our happiest day is, Games Day, Om Sai Ram 
 
Our happiest day is, Soul Blossom Day, Soul Blossom Day, Our Soul Blossom Day. 
Our Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day, Is Our Happiest Day 
 
Story Day 
Our happiest day is, Story Day, Story Day, Our Story Day. 
Our happiest day is,  Story Day, Om Sai Ram 
 
Questions Day 
Our happiest day is, Questions Day, Questions Day, Our Questions Day. 
Our happiest day is, Quistions Day, Om Sai Ram 
 
Drama Day 
Our happiest day is, Drama Day, Drama Day, Our Drama Day. 
Our happiest day Is, Drama Day, Om Sai Ram 
 
 

 

 



   
 

 
 

   नेपाली: हाम्रो हप्ताको सबैभन्दा खुसीको ददन श्री संजय साई सोल ब्लोसम ददन हो। 
 

 

 हाम्रो खुशीको दिन हो सोल ब्लसम दिन, सोल ब्लसम दिन, हाम्रो सोल ब्लसम दिन  

हाम्रो श्री संजय साई सोल ब्लसम दिन, हाम्रो खुशीको ददन । 
Hamro Khushiko Din ho Soul Blossom Din, Soul Blossom Din, Hamro Soul Blossom 
Din 
Hamro Shree Sanjay Sai Soul Blossom Din, Hamro Khushiko Din 
 
 

ज्योतत ध्यान रमाइलो पतन छ ज्योतत ध्यान, ज्योतत ध्यान, हाम्रो ज्योतत ध्यान । 
हाम्रो खुशीको ददन हो ध्यान ददन, ॐ साई राम । 
Ramailo pani cha Jyoti Dhyan, Jyoti Dhyan, Hamro Jyoti Dhyan 
Hamro Khushiko Din ho Dhyan Din, Om Sai Ram 
 
 

भजन ददन हाम्रो खुशीको ददन हो भजन ददन, भजन ददन, हाम्रो भजन ददन । 
हाम्रो खुशीको ददन हो भजन ददन, ॐ साई राम । 
Hamro Khushiko Din ho Bhajan Din, Bhajan Din, Hamro Bhajan Din 
Hamro Khushiko Din ho Bhajan Din, Om Sai Ram 
 
 

खेल ददन हाम्रो खुशीको ददन हो खेल ददन, खेल ददन, हाम्रो खेल ददन । 
हाम्रो खुशीको ददन हो खेल ददन, ॐ साई राम । 
Hamro Khushiko Din ho Khel Din, Khel Din, Hamro Khel Din 
Hamro Khushiko Din ho Khel Din, Om Sai Ram 
 
 

 हाम्रो खुशीको दिन हो सोल ब्लसम दिन, सोल ब्लसम दिन, हाम्रो सोल ब्लसम दिन  

हाम्रो श्री संजय साई सोल ब्लसम दिन, हाम्रो खुशीको ददन । 
Hamro Khushiko Din ho Soul Blossom Din, Soul Blossom Din, Hamro Soul Blossom 
Din 
Hamro Shree Sanjay Sai Soul Blossom Din, Hamro Khushiko Din 
 
 

कथा ददन हाम्रो खुशीको ददन हो कथा ददन, कथा ददन, हाम्रो कथा ददन । 
हाम्रो खुशीको ददन हो कथा ददन, ॐ साई राम । 
Hamro Khushiko Din ho Katha Din, Katha Din, Hamro Katha Din 
Hamro Khushiko Din ho Katha Din, Om Sai Ram 
 
 

प्रश्न ददन हाम्रो खुशीको ददन हो प्रश्न ददन, प्रश्न ददन, हाम्रो प्रश्न ददन । 
हाम्रो खुशीको ददन हो प्रश्न ददन, ॐ साई राम । 
Hamro Khushiko Din ho Prashna Din, Prashna Din, Hamro Prashna Din 
Hamro Khushiko Din ho Prashna Din, Om Sai Ram 
 
 

नाटक ददन हाम्रो खुशीको ददन हो नाटक ददन, नाटक ददन, हाम्रो नाटक ददन । 
हाम्रो खुशीको ददन हो नाटक ददन, ॐ साई राम । 
Hamro Khushiko Din ho Natak Din, Natak Din, Hamro Natak Din 
Hamro Khushiko Din ho Natak Din, Om Sai Ram 
 

 
 

 



   
 

 
 

 

🇫🇷French:  Le plus beau jour de notre semaine est le jour Shri Sanjay Sai Soul Blossom  
[Ssssb Song: Our most beautiful day of the week is the Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day] 
 
Notre plus beau jour est, le jour de Soul Blossom, le jour de Soul Blossom, notre jour de 
Soul Blossom. 
Notre Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day est notre plus beau jour. 

Jyothi Dhyaan [Méditation de la Lumière] 
C’est aussi une joie de faire, Jyothi Dhyaan, Jyothi Dhyaan, notre Jyothi Dhyaan. 
Notre plus beau jour est le jour de Dhyaan, Om Sai Ram. 

Jour des Bhajans 
Notre plus beau jour est, le jour des Bhajans, le jour des Bhajans, notre jour des 
Bhajans. 
Notre plus beau jour est le jour des Bhajans, Om Sai Ram.  

Jour des Jeux 
Notre plus beau jour est, le jour des Jeux, le jour des Jeux, notre jour des Jeux. 
Notre plus beau jour est le jour des Jeux, Om Sai Ram. 

Notre plus beau jour est, le jour de Soul Blossom, le jour de Soul Blossom, notre jour de 
Soul Blossom. 
Notre Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day est notre plus beau jour. 

Jour des Histoires 
Notre plus beau jour est, le jour des Histoires, le jour des Histoires, notre jour des 
Histoires. 
Notre plus beau jour est le jour des Histoires, Om Sai Ram. 

Jour des Questions 
Notre plus beau jour est, le jour des Questions, le jour des Questions, notre jour des 
Questions. 
Notre plus beau jour est le jour des Questions, Om Sai Ram. 

Jour du Théâtre 
Notre plus beau jour est, le jour du Théâtre, le jour du Théâtre, notre jour du Théâtre. 
Notre plus beau jour est le jour du Théâtre, Om Sai Ram.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
 

 
 

🇳🇱Dutch: Ons mooiste dag van de week is de Shri Sanjay Sai Soul Blossom dag  
[Ssssb Song: Our most beautiful day of the week is the Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day] 

Samen [Together] 2x: 
Ons mooiste dag is Soul Blossom-dag, Soul Blossom-dag, ons Soul Blossom-dag. 
Ons Shri Sanjay Sai Soul Blossom-dag, is ons mooiste dag. 

Jyothi Dhyaan [Lichtmeditatie] 
Ook vreugdevol is Jyothi Dhyaan, Jyothi Dhyaan, ons Jyothi Dhyaan. 
Ons mooiste dag is, Dhyaan-dag, Om Sai Ram. 

Bhajans-dag 
Ons mooiste dag is Bhajans-dag, Bhajans-dag, ons Bhajans-dag. 
Ons mooiste dag is Bhajans-dag, Om Sai Ram. 

Spellen-dag [Games day] 
Ons mooiste dag is Spellen-dag, Spellen-dag, ons Spellen-dag. 
Ons mooiste dag is Spellen-dag, Om Sai Ram. 
 
Ons mooiste dag is Soul Blossom-dag, Soul Blossom-dag, ons Soul Blossom-dag. 
Ons Shri Sanjay Sai Soul Blossom-dag, is ons mooiste dag. 

Verhalen-dag [Stories day] 
Ons mooiste dag is Verhalen-dag, Verhalen-dag, ons Verhalen-dag. 
Ons mooiste dag is Verhalen-dag, Om Sai Ram. 

Vragen-dag [Questions day] 
Ons mooiste dag is Vragen-dag, Vragen-dag, ons Vragen-dag. 
Ons mooiste dag is Vragen-dag, Om Sai Ram. 

Toneel-dag [Drama day] 
Ons mooiste dag is Toneel-dag, Toneel-dag, ons Toneel-dag. 
Ons mooiste dag is Toneel-dag, Om Sai Ram. 

--- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



   
 

 
 

- Ram Laxman Janaki, Jay Bolo Hanuman Ki  
 
- Sarva Dharma Prayer 
 
 

 
Atma Linga Siva Tu, Sai Atma Linga Siva Tu 
- Om, Shanti Shanti Shanti 
 

2a - Do you want to share or ask something? /  Voulez-vous partager ou demander quelque chose ? 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
 

 
 

1b - Focusing-Meditation-Concentration: Light Meditation / Méditation de la lumière 
 

 
 
 
2- 🇬🇧 Weekly creative presentation with SSSSB values: Each week, a participant or group can present something 
creative using SSSSB values (e.g., dance, drama, song, drawing, or role-play). Max. 10 minutes. 
 
 
2- 🇫🇷 Présentation créative hebdomadaire avec les valeurs SSSSB : 
Chaque semaine, un participant ou un groupe peut présenter quelque chose de créatif avec les valeurs SSSSB (par 
exemple : danse, théâtre, chanson, dessin ou jeu de rôle). Max. 10 minutes. 
 

 
 
 
4- Topic / Story / Info / Statement / Question / Speech / Situation / Festival / Feelings / Etc. 
4- Thème- Histoire- Information- Déclaration- Question- Discours- Situation- Festival-Sentiments-Etc. 
 
 
 

 



   
 

 
 

 English Version - SSSSB Story 006a: The Power of Practicing Good Values [5-12 
years] 

 

A 9-year-old boy lived who in Nepal, listened carefully to his grandparents, parents, teachers, 
SSSSB gurus, and elders, and he truly practiced their wise lessons in his daily life. Every day, 
he tried to be kind, honest, and helpful.  

Every morning, the boy prayed and meditated. During Light Meditation, he sent lights from his 
heart to his family, friends, animals, plants, and all people who were sad or sick. During prayer, 
he spoke with Swami about everything on his mind. He talked about his worries, school, dreams, 

and thanked Swami for all the help and love.  

At school, he was honest and obedient. He respected teachers, always did his very best, and 
helped classmates who found lessons difficult. At home, he helped his mother with household 
chores and carried groceries for elderly neighbors.  

One day, the school announced a prize for the most exemplary students. The teachers chose the 
boy! He did not have to pay school fees or activity costs for the entire school year because the 
school paid everything for him. In addition, he was allowed to choose any gift he wanted.  

That evening, after Light Meditation, the boy smiled and said: “Before, people did not like me very 
much because I listened to the lessons of my grandparents, parents, teachers, SSSSB gurus, 
and elders, but I did not truly practice them. But since I started practicing them, people like me 
and give me compliments.”  

After that, he sang a bhajan for Swami and spoke with Swami for a long time.  

Questions of the day:  
Do you also practice what you learn from others?  
And what gift would you choose, and which bhajan would you sing for Swami?  

Om Sairam 🙏  [May 2026, ✍ Kathmandu, Nepal, SSSSB Guru Neerana Shakya] 

 

 

 



   
 

 
 

 

 English Version - SSSSB Story 006b: How Goodness Attracts Divine Grace  [13+ years] 

 
Saurav, a 15-year-old boy from Nepal who lived far from the ashram. However, he always tried to 
visit the ashram whenever possible, and always read and listened to Swami’s discourses.  
His family faced financial struggles as his father’s small business was not doing well. This made 
Saurav stressed about studies and the future. 
 
He remembered Bhagwan Shree Sanjay Sai Baba’s words: “Keep your thoughts pure, speak 
the truth, help others wholeheartedly, and always pray for everyone’s welfare. God will 
take care of the rest.” 
 
Saurav began praying each morning: “Dear God, may everyone be happy. Please bless my 
family, friends, teachers, and all who are suffering.” 
 
At school, he remained truthful and honest.  He helped others whenever possible — tutoring a 
struggling classmate and helping an elderly neighbor carry water without expecting praise. 
Soon, Saurav faced a serious challenge: his parents could not pay school fees. Though worried, 
he continued praying, helping others, and keeping faith in Swami. 
 
A week later, something unexpected happened. His school announced a scholarship for 
hardworking and well-behaved students. Because of Saurav’s honesty and good character, his 
teachers recommended him, and he received support for his studies. 
 
At the same time, one of his father’s old friends unexpectedly guided his father toward a better 
business opportunity. Slowly, the family’s worries reduced. 
 
That evening, after Light Meditation and prayer, he realized: “Pure thoughts, truthfulness, 
kindness, and prayers invite God’s grace. Problems become lighter, and peace fills the 
heart.” 
 
Question: “Do you recognize similar challenges in your own life like the ones Saurav faced? 
 
Om Sairam 🙏  [May 2026, ✍ Kathmandu, Nepal, SSSSB Guru Neerana Shakya] 

 
 



   
 

 
 

 French Version – SSSSB Histoire 006a: Le Pouvoir de Mettre en Pratique les Bonnes 
Valeurs [5-12 ans] 

 

Un garçon de 9 ans vivait au Népal. Il écoutait attentivement ses grands-parents, ses parents, 
ses enseignants, les gurus SSSSB et les aînés, et il mettait sincèrement en pratique leurs sages 
enseignements dans sa vie quotidienne. Chaque jour, il essayait d’être gentil, honnête et 
serviable. 

Chaque matin, le garçon priait et méditait. Pendant la Méditation de la Lumière, il envoyait de la 
lumière depuis son cœur à sa famille, ses amis, les animaux, les plantes et à toutes les 
personnes tristes ou malades. Pendant la prière, il parlait avec Swami de tout ce qu’il avait dans 
le cœur. Il lui parlait de ses inquiétudes, de l’école, de ses rêves, et remerciait Swami pour toute 
son aide et son amour. 

À l’école, il était honnête et obéissant. Il respectait ses enseignants, faisait toujours de son mieux 
et aidait les camarades qui trouvaient les leçons difficiles. À la maison, il aidait sa mère dans les 
tâches ménagères et portait les courses des voisins âgés. 

Un jour, l’école annonça un prix pour les élèves les plus exemplaires. Les enseignants choisirent 
le garçon ! Il n’avait plus besoin de payer les frais scolaires ni les frais d’activités pendant toute 
l’année scolaire, car l’école payait tout pour lui. En plus, il pouvait choisir le cadeau qu’il voulait. 

Ce soir-là, après la Méditation de la Lumière, le garçon sourit et dit : “Avant, les gens ne 
m’appréciaient pas beaucoup parce que j’écoutais les enseignements de mes grands-
parents, de mes parents, de mes enseignants, des gurus SSSSB et des aînés, mais je ne 
les mettais pas vraiment en pratique. Mais depuis que j’ai commencé à les pratiquer, les 
gens m’aiment et me font des compliments.” 

Après cela, il chanta un bhajan pour Swami et parla longtemps avec Swami. 

Questions du jour : 
Mets-tu aussi en pratique ce que tu apprends des autres ? 
Et quel cadeau choisirais-tu, et quel bhajan chanterais-tu pour Swami ? 

Om Sairam 🙏  [May 2026, ✍ Kathmandu, Nepal, SSSSB Guru Neerana Shakya] 

 

 



   
 

 
 

French Version – SSSSB Histoire 006b: Comment la Bonté Attire la Grâce Divine [13+] 

 

Saurav, un garçon de 15 ans du Népal, vivait loin de l’ashram. Pourtant, il essayait toujours de le 
visiter quand c’était possible et lisait ou écoutait régulièrement les discours de Swami. 

Sa famille connaissait des difficultés financières car la petite entreprise de son père ne marchait 
pas bien. Cela rendait Saurav inquiet pour ses études et son avenir. 

Il se rappela les paroles de Bhagwan Shree Sanjay Sai Baba : “Garde tes pensées pures, dis la 
vérité, aide les autres de tout cœur et prie toujours pour le bien de tous. Dieu s’occupera du 
reste.” 

Chaque matin, Saurav priait : “Cher Dieu, que tout le monde soit heureux. Bénis ma famille, mes 
amis, mes professeurs et tous ceux qui souffrent.” 

À l’école, il resta honnête et sincère. Il aida ses camarades quand il le pouvait — en donnant des 
cours à un élève en difficulté et en aidant une voisine âgée à porter de l’eau, sans attendre de 
récompense. 

Bientôt, il fit face à un grand problème : ses parents ne pouvaient pas payer ses frais de 
scolarité. Bien qu’inquiet, il continua à prier, à aider les autres et à garder confiance en Swami. 

Une semaine plus tard, un événement inattendu se produisit. Son école annonça une bourse 
pour les élèves travailleurs et bien comportés. Grâce à son honnêteté et à son bon caractère, ses 
professeurs le recommandèrent et il reçut une aide pour ses études. 

Au même moment, un vieil ami de son père lui conseilla une meilleure opportunité d’affaires. Peu 
à peu, les soucis de la famille diminuèrent. 

Ce soir-là, après la Méditation de la Lumière et la prière, il comprit : “Les pensées pures, la vérité, 
la gentillesse et les prières attirent la grâce de Dieu. Les problèmes deviennent plus légers et la 
paix remplit le cœur.” 

Question : Reconnais-tu des défis similaires dans ta propre vie, comme ceux que Saurav a 
rencontrés ? 

Om Sairam 🙏  [May 2026, ✍ Kathmandu, Nepal, SSSSB Guru Neerana Shakya] 

 
 
 
 
 



   
 

 
 

 English Version – Physical Class Game – Steps of Divine Grace – SSSSB Story 006 

 

 

Setup: 

• Draw or place 4 big paper footprints on the floor, each labeled: Pure Thoughts, 
Truthfulness, Kindness, Prayer. 

• At the end of the footprints, place a bright star or flower symbol called “Divine Grace.” 

How to Play: 

1. Students line up at the start. 
2. One by one, each child steps onto a footprint and says aloud how they can practice that 

value (e.g., “I will help my friend with homework” on Kindness). 
3. After sharing, they move forward to the next footprint. 
4. When they reach the final star/flower, the whole class claps and says together: 

“Goodness brings Divine Grace!” 
5. Continue until all students have walked the path. 

Joyful Ending: 

• Everyone gathers around the star/flower and chants: “Pure thoughts, truthfulness, 
kindness, and prayer — our steps to grace!” 

 

Om Sairam 🙏  [May 2026, Kathmandu, Nepal, SSSSB Guru Neerana Shakya] 
 
 

 
 
 



   
 

 
 

 French Version - Jeu en classe physique - Les Pas de la Grâce Divine -SSSSB Histoire 006 

 

Préparation : 

• Dessinez ou placez 4 grandes empreintes de pas en papier sur le sol, chacune 
portant une étiquette : Pensées pures, Vérité, Gentillesse, Prière. 

• À la fin des empreintes, placez une étoile brillante ou une fleur, appelée “Grâce 
Divine”. 

Comment jouer : 

1. Les élèves se mettent en ligne au point de départ.  
2. Un par un, chaque enfant marche sur une empreinte et dit à voix haute comment 

il/elle peut pratiquer cette valeur (par exemple : « J’aiderai mon ami à faire ses 
devoirs » sur Gentillesse).  

3. Après avoir partagé, l’enfant avance vers l’empreinte suivante.  
4. Lorsqu’ils atteignent l’étoile/la fleur finale, toute la classe applaudit et dit ensemble 

: « La bonté apporte la Grâce Divine ! »  
5. Continuez jusqu’à ce que tous les élèves aient parcouru le chemin.  

Fin joyeuse : 
• Tout le monde se rassemble autour de l’étoile/de la fleur et chante : “Pensées pures, 
vérité, gentillesse et prière — nos pas vers la grâce divine !” 

Om Sairam 🙏  [May 2026, Kathmandu, Nepal, SSSSB Guru Neerana Shakya] 



   
 

 
 

🇬🇧 Game 1/4: Let the youngest children answer first. If they don’t know, help them find the answer. 
🇫🇷 Jeu 1/4: Laissez d’abord répondre les plus jeunes enfants. S’ils ne savent pas, aidez-les à trouver la réponse. 

 



   
 

 
 

 
 
 
🇬🇧 Game 2/4: Let the youngest children answer first. If they don’t know, help them find the answer. 
🇫🇷 Jeu 2/4: Laissez d’abord répondre les plus jeunes enfants. S’ils ne savent pas, aidez-les à trouver la réponse. 
 

 
 

 

 

 



   
 

 
 

🇬🇧 Game 3/4: Let the youngest children answer first. If they don’t know, help them find the answer. 
🇫🇷 Jeu 3/4: Laissez d’abord répondre les plus jeunes enfants. S’ils ne savent pas, aidez-les à trouver la réponse. 

 

 

 

 

 

 



   
 

 
 

🇬🇧 Game 4/4: Let the youngest children answer first. If they don’t know, help them find the answer. 
🇫🇷 Jeu 4/4: Laissez d’abord répondre les plus jeunes enfants. S’ils ne savent pas, aidez-les à trouver la réponse. 
 

 



   
 

 
 

05 Closing: Last part of today's Ssssb Family Class 
05 Fermeture: Dernière partie du cours Ssssb Famille d'aujourd'hui 
 
- Asato Ma Sadgamaya 
  Tamaso Ma Jyotir Gamaya 
  Mrytyor Ma Amritam Gamaya 
 

- Bhagwan Shri Sanjay Sai Aarati. भगवान श्री संजय साई आरती 
Om Jaya Sañjaya Bābā, Swami Jaya Sañjaya Bābā,  

ॐ जय संजय बाबा, स्वामी जय संजय बाबा, 
Satya Sanātana Nirmala, Satya Sanātana Nirmala,  

सत्य सनातन ननममल, सत्य सनातन ननममल, 

He Jagake Dātā, Om Jaya Sañjaya Bābā  

हे जगके िाता, ॐ जय संजय बाबा। 

 
Sumadhura Sundara Vaibhava, Kamala Dalekṣhaṇa He, Svāmi Kamala Dalekṣhaṇa He,  

सुमधुर सुन्िर वैभव, कमल िलेक्षण हे, स्वामी कमल िलेक्षण हे, 

Kāṣhāyāmbara Dhāraṇa, Kāṣhāyāmbara Dhāraṇa,  

काशायाम्बर धारण, काशायाम्बर धारण, 

Paṅkaja Caraṇa Namo, Om Jaya Sañjaya Bābā.  

पङ्कज चरण नमो, ॐ जय संजय बाबा। 
 
Param Dhāma Parameśhvara, Paramānanda Namo, Svāmi Paramānanda Namo,  

परम धाम परमेश्वर, परमानन्ि नमो, स्वामी परमानन्ि नमो, 
Parama Pūjya Sāīśhvara, Parama Pūjya Sāīśhvara,  

परम पूज्य साईश्वर, परम पूज्य साईश्वर, 

Atmānanda Namo, Om Jaya Sañjaya Bābā  

आत्मानन्ि नमो, ॐ जय संजय बाबा। 

 
Lakṣhmī Nārāyaṇa Mūrata, Shubhadāyaka Bhagavān, Svāmi Shubhadāyaka Bhagavān 

लक्ष्मी नारायण मूरत, शुभिायक भगवान,् स्वामी शुभिायक भगवान,् 

Sakala Jagata Ke Rakṣhaka, Sakala Jagata Ke Rakṣhaka,  

सकल जगतके रक्षक, सकल जगतके रक्षक, 

Maṅgala Kara Prabhu He, Om Jaya Sañjaya Bābā 

मङ्गल कर प्रभु हे, ॐ जय संजय बाबा। 
 
Om Jaya Sañjaya Bābā, Swami Jaya Sañjaya Bābā,  

ॐ जय संजय बाबा, स्वामी जय संजय बाबा, 
Satya Sanātana Nirmala, Satya Sanātana Nirmala,  

सत्य सनातन ननममल, सत्य सनातन ननममल, 

He Jagake Dātā, Om Jaya Sañjaya Bābā,  

हे जगके िाता,  
Om Jaya Sañjaya Bābā [x3] 

ॐ जय संजय बाबा। [x 3] 

-Om Shanti, Shanti, Shanti   

- ॐ शान्न्त, शान्न्त, शान्न्त 

 



   
 

 
 

- Samastha Jiva Sukhino Bhavantu (3x) 
 
- Sarveshaam Swastir Bhavatu 
  Sarveshaam Shaantir Bhavatu  
  Sarveshaam Purnam Bhavatu  
  Sarveshaam Mangalam Bhavatu  
- Om Shanti, Shanti, Shanti 
 
- Jai Bolo Shri Sanjay Sai Soul Blossom Program Ki … Jai (1x) 
- Jai Bolo Bhagawan Shri Sanjay Sai Baba Ji Ki … Jai (1x)   

End, Fin, Ende, Fine, Fim, Konec, Jiéshù, Shūryō, Nihaya, Ant, Anta, Lokola 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Short version / Version courte 
 
 
05 Closing: Last part of today's Ssssb Family Class [Short version]  
05 Fermeture: Dernière partie du cours Ssssb Famille d'aujourd'hui [Version courte] 
 
- Asato Ma Sadgamaya 
  Tamaso Ma Jyotir Gamaya 
  Mrytyor Ma Amritam Gamaya 
 
- Samastha Jiva Sukhino Bhavantu (3x) 
 
- Om Shanti, Shanti, Shanti 
 
- Jai Bolo Shri Sanjay Sai Soul Blossom Program Ki … Jai (1x) 
- Jai Bolo Bhagawan Shri Sanjay Sai Baba Ji Ki … Jai (1x)   

End, Fin, Ende, Fine, Fim, Konec, Jiéshù, Shūryō, Nihaya, Ant, Anta, Lokola 
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