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Tu mérites
le respect.

; 43,' e A SRR Tues Tues
| Y P % important(e). égal(e) a moi.

; Tu es adorable.
Tu es égal(e)
toi aussi !

LE RESPECT CIRCULE COMME UNE CHAINE. b ) ‘ Q
Personne n’est petit, personne n’est grand. ﬁ,

— . Tous les étres humains, tous les étres vivants ?
TOUS LES ETRES sont égaux dans la création de Dieu. Y TOUS LES ETRES

HUMAINS SONT EGAU VIVANTS SONT EGAUX,
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Comment jouer :
1. Les enfants se tiennent en cercle.

2. L’enseignant donne a un enfant un « Jeton de Respect » (cela peut étre un petit objet comme une
balle).

3. Cet enfant se tourne vers le suivant, le regarde dans les yeux et dit une phrase gentille en lui
passant le jeton. Il peut aussi ajouter un geste (sourire, poignée de main, tape amicale, salut ou
méme une petite action). Exemples :

o « Tu es important. »
o « Tuesmon égal. »
o « Tu mérites du respect. »

4. Le jeton continue a circuler dans le cercle, chaque enfant offrant une phrase gentille avant de le
transmettre.

5. Quand le jeton est sur le point de compléter le cercle, un enfant qui joue le rdle d’'un chat (ou d’un
autre animal) entre joyeusement au centre. Le dernier enfant lui passe soudain le jeton en disant :
« Tu es adorable. Tu es égal aussi ! » Le chat répond par un son amusant (comme miaou), et
tout le monde rit ensemble.

6. L’enseignant conclut : « Le respect circule comme une chaine. Personne n’est petit,
personne n’est grand. Tous les humains et tous les étres vivants sont égaux dans la
création de Dieu. »

Om Sairam i [July 2026, 4 Kathmandu, Nepal, SSSSB Guru Neerana Shakya]



