
   
 

 
 

 
2026-w26 Topic Story SSSSB 016a+b Website: www.ssssb.org 

 
Chapter - Coordinator: SsssbGuru Daju (Sunil Marapin) Holland Chapter (SSSSOHC)  
 
Time Saturday [weekly]: Nepal 9:00-10:15, Congo 4:15-5:30, Holland 4:15-5:30am India 8:45-10:00 
Time Sunday [monthly]: Nepal 19:00-20:00, Congo 14:15-15:15, Holland 14:15-15:15 India 18:45-19:45 
 

The SSSSB classes that follow this program 
01-Manage Nepal Balkot 5-12 years Ssssb physical class: Gita Ma’am, with support from our youth team 
02-Manage Nepal Balkot 13+ physical Family Ssssb class: Meena Ma’am, with support from our youth team 
03-Manage Nepal Sssvm School Ssssb classes: Meena Ma’am, with support of teachers from the class  
04-Manage Nepal Katunje physical Ssssb class: Naresh Sairam and Rama Ma’am 
05-Manage Online Family Saturday weekly Ssssb class: Guru Daju, with support from the Guru’s and youth  
06-Manage Online Family Sunday monthly Ssssb class: Guru Daju, with support from the Guru’s and youth 
07-Manage India, Gokul Gagan  Ssssb class: Kusuma Katara 
08-Manage Congo 5-12 years physical Ssssb class: Merphia Dilua Madame with other Congo Gurus 
09-Manage Congo 13-17 physically Ssssb class: Merphia Dilua Madame with other Congo Gurus 
10-Manage Congo 18-30 Youth physical class: Merphia Dilua Madame with other Congo Gurus 
11-Manage Congo Womans physical class: Merphia Dilua Madame with other Congo Gurus 
 
 

Program 
1a- 🇬🇧 Bhajans, try so learn and sing new bhajans / 1a 🇫🇷  Bhajans essayez de chanter de nouveaux Bhajans 

1b- 🇬🇧 Focusing-Meditation-Concentration: Light Meditation / 1b 🇫🇷  Méditation de concentration et d'attention : 
Méditation lumineuse 
 
2- 🇬🇧 Weekly creative presentation with SSSSB values: Each week, a participant or group can present something 
creative using SSSSB values (e.g., dance, drama, song, drawing, or role-play). Max. 10 minutes. 
2- 🇫🇷 Présentation créative hebdomadaire avec les valeurs SSSSB : 
Chaque semaine, un participant ou un groupe peut présenter quelque chose de créatif avec les valeurs SSSSB (par 
exemple : danse, théâtre, chanson, dessin ou jeu de rôle). Max. 10 minutes. 
 
3- 🇬🇧 Games for Physical and Online Classes / 3 🇫🇷  Jeux pour les cours en présentiel et en ligne 
 
4- 🇬🇧 Story / Topic / Question / Speech / Etc. and H-W / practice value / Drama Activity in the Physical Class 
4- 🇫🇷  Histoire / Sujet / Question / Discours / Etc. et H-W / valeur de pratique / Activité de théâtre dans la classe 
physique 
 
5- 🇬🇧 Closing prayers and mantras / 5 🇫🇷  Prières et mantras de cloture 

 

 
 
H-w: Let's share our experiences and insights through words and/or creative expression. 
Request to all our participants: 

1. Let’s share our own feelings, experiences, and opinions. 
2. Perform Seva daily, and pray daily to God, who is also in our hearts, followed by Jyoti Meditation. 
3. Honestly evaluate your words, thoughts, and actions daily, and improve wherever possible. 

 
Fench H-w : Partageons nos expériences et nos idées à travers des mots et/ou des expressions créatives. 
Demande à tous nos participants : 

1. Partageons nos propres sentiments, expériences et opinions. 
2. Pratiquez le Seva quotidiennement, priez chaque jour le Divin qui réside dans nos cœurs, suivi de la Méditation Jyoti. 

3. Évaluez honnêtement vos paroles, pensées et actions chaque jour, et améliorez-vous là où c'est possible. 
 

 
 

 
 

https://www.soulblossomstudents.org/


   
 

 
 

1a - Bhajans, try so learn and sing new bhajans / Bhajans essayez de chanter de nouveaux Bhajans 
 

Om (3x) 
Om Sai Thrayaaya Vidmahe,  
Sanjay Babaya Dheemahi,  
Tanna Sarva Prachodayath (3x) 
- Om, Shanti Shanti Shanti 
 
- Lord Ganesha Bhajan 
- Guru Bhajan 
- Devi Bhajan 
- Lord Shiva Bhajan 
- Other Bhajans 
- Ssssb Song [ Our happiest day is ] 
 

 
🇬🇧 English:  Our Happiest day of the week is the Shri Sanjay Sai Soul Blossom day 
 
Our happiest day is, Soul Blossom Day, Soul Blossom Day, Our Soul Blossom Day. 
Our Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day, Is Our Happiest Day 
 
Jyothi Dhyaan [Light Meditation] 
Also fun Is Jyothi Dhyaan, Jyothi Dhyaan, Our Jyothi Dhyaan. 
Our happiest day is, Dhyaan Day, Om Sai Ram 
 
Bhajans Day 
Our happiest day is, Bhajans Day, Bhajans Day, Our Bhajans Day. 
Our happiest day is, Bhajans Day, Om Sai Ram 
 
Games Day 
Our happiest day is, Games Day, Games Day, Our Games Day. 
Our happiest day is, Games Day, Om Sai Ram 
 
Our happiest day is, Soul Blossom Day, Soul Blossom Day, Our Soul Blossom Day. 
Our Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day, Is Our Happiest Day 
 
Story Day 
Our happiest day is, Story Day, Story Day, Our Story Day. 
Our happiest day is,  Story Day, Om Sai Ram 
 
Questions Day 
Our happiest day is, Questions Day, Questions Day, Our Questions Day. 
Our happiest day is, Quistions Day, Om Sai Ram 
 
Drama Day 
Our happiest day is, Drama Day, Drama Day, Our Drama Day. 
Our happiest day Is, Drama Day, Om Sai Ram 
 
 

 

 



   
 

 
 

   नेपाली: हाम्रो हप्ताको सबैभन्दा खुसीको ददन श्री संजय साई सोल ब्लोसम ददन हो। 
 

 

 हाम्रो खुशीको दिन हो सोल ब्लसम दिन, सोल ब्लसम दिन, हाम्रो सोल ब्लसम दिन  

हाम्रो श्री संजय साई सोल ब्लसम दिन, हाम्रो खुशीको ददन । 
Hamro Khushiko Din ho Soul Blossom Din, Soul Blossom Din, Hamro Soul Blossom 
Din 
Hamro Shree Sanjay Sai Soul Blossom Din, Hamro Khushiko Din 
 
 

ज्योतत ध्यान रमाइलो पतन छ ज्योतत ध्यान, ज्योतत ध्यान, हाम्रो ज्योतत ध्यान । 
हाम्रो खुशीको ददन हो ध्यान ददन, ॐ साई राम । 
Ramailo pani cha Jyoti Dhyan, Jyoti Dhyan, Hamro Jyoti Dhyan 
Hamro Khushiko Din ho Dhyan Din, Om Sai Ram 
 
 

भजन ददन हाम्रो खुशीको ददन हो भजन ददन, भजन ददन, हाम्रो भजन ददन । 
हाम्रो खुशीको ददन हो भजन ददन, ॐ साई राम । 
Hamro Khushiko Din ho Bhajan Din, Bhajan Din, Hamro Bhajan Din 
Hamro Khushiko Din ho Bhajan Din, Om Sai Ram 
 
 

खेल ददन हाम्रो खुशीको ददन हो खेल ददन, खेल ददन, हाम्रो खेल ददन । 
हाम्रो खुशीको ददन हो खेल ददन, ॐ साई राम । 
Hamro Khushiko Din ho Khel Din, Khel Din, Hamro Khel Din 
Hamro Khushiko Din ho Khel Din, Om Sai Ram 
 
 

 हाम्रो खुशीको दिन हो सोल ब्लसम दिन, सोल ब्लसम दिन, हाम्रो सोल ब्लसम दिन  

हाम्रो श्री संजय साई सोल ब्लसम दिन, हाम्रो खुशीको ददन । 
Hamro Khushiko Din ho Soul Blossom Din, Soul Blossom Din, Hamro Soul Blossom 
Din 
Hamro Shree Sanjay Sai Soul Blossom Din, Hamro Khushiko Din 
 
 

कथा ददन हाम्रो खुशीको ददन हो कथा ददन, कथा ददन, हाम्रो कथा ददन । 
हाम्रो खुशीको ददन हो कथा ददन, ॐ साई राम । 
Hamro Khushiko Din ho Katha Din, Katha Din, Hamro Katha Din 
Hamro Khushiko Din ho Katha Din, Om Sai Ram 
 
 

प्रश्न ददन हाम्रो खुशीको ददन हो प्रश्न ददन, प्रश्न ददन, हाम्रो प्रश्न ददन । 
हाम्रो खुशीको ददन हो प्रश्न ददन, ॐ साई राम । 
Hamro Khushiko Din ho Prashna Din, Prashna Din, Hamro Prashna Din 
Hamro Khushiko Din ho Prashna Din, Om Sai Ram 
 
 

नाटक ददन हाम्रो खुशीको ददन हो नाटक ददन, नाटक ददन, हाम्रो नाटक ददन । 
हाम्रो खुशीको ददन हो नाटक ददन, ॐ साई राम । 
Hamro Khushiko Din ho Natak Din, Natak Din, Hamro Natak Din 
Hamro Khushiko Din ho Natak Din, Om Sai Ram 
 

 
 

 



   
 

 
 

 

🇫🇷French:  Le plus beau jour de notre semaine est le jour Shri Sanjay Sai Soul Blossom  
[Ssssb Song: Our most beautiful day of the week is the Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day] 
 
Notre plus beau jour est, le jour de Soul Blossom, le jour de Soul Blossom, notre jour de 
Soul Blossom. 
Notre Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day est notre plus beau jour. 

Jyothi Dhyaan [Méditation de la Lumière] 
C’est aussi une joie de faire, Jyothi Dhyaan, Jyothi Dhyaan, notre Jyothi Dhyaan. 
Notre plus beau jour est le jour de Dhyaan, Om Sai Ram. 

Jour des Bhajans 
Notre plus beau jour est, le jour des Bhajans, le jour des Bhajans, notre jour des 
Bhajans. 
Notre plus beau jour est le jour des Bhajans, Om Sai Ram.  

Jour des Jeux 
Notre plus beau jour est, le jour des Jeux, le jour des Jeux, notre jour des Jeux. 
Notre plus beau jour est le jour des Jeux, Om Sai Ram. 

Notre plus beau jour est, le jour de Soul Blossom, le jour de Soul Blossom, notre jour de 
Soul Blossom. 
Notre Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day est notre plus beau jour. 

Jour des Histoires 
Notre plus beau jour est, le jour des Histoires, le jour des Histoires, notre jour des 
Histoires. 
Notre plus beau jour est le jour des Histoires, Om Sai Ram. 

Jour des Questions 
Notre plus beau jour est, le jour des Questions, le jour des Questions, notre jour des 
Questions. 
Notre plus beau jour est le jour des Questions, Om Sai Ram. 

Jour du Théâtre 
Notre plus beau jour est, le jour du Théâtre, le jour du Théâtre, notre jour du Théâtre. 
Notre plus beau jour est le jour du Théâtre, Om Sai Ram. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
 

 
 

🇳🇱Dutch: Ons mooiste dag van de week is de Shri Sanjay Sai Soul Blossom dag  
[Ssssb Song: Our most beautiful day of the week is the Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day] 

Samen [Together] 2x: 
Ons mooiste dag is Soul Blossom-dag, Soul Blossom-dag, ons Soul Blossom-dag. 
Ons Shri Sanjay Sai Soul Blossom-dag, is ons mooiste dag. 

Jyothi Dhyaan [Lichtmeditatie] 
Ook vreugdevol is Jyothi Dhyaan, Jyothi Dhyaan, ons Jyothi Dhyaan. 
Ons mooiste dag is, Dhyaan-dag, Om Sai Ram. 

Bhajans-dag 
Ons mooiste dag is Bhajans-dag, Bhajans-dag, ons Bhajans-dag. 
Ons mooiste dag is Bhajans-dag, Om Sai Ram. 

Spellen-dag [Games day] 
Ons mooiste dag is Spellen-dag, Spellen-dag, ons Spellen-dag. 
Ons mooiste dag is Spellen-dag, Om Sai Ram. 
 
Ons mooiste dag is Soul Blossom-dag, Soul Blossom-dag, ons Soul Blossom-dag. 
Ons Shri Sanjay Sai Soul Blossom-dag, is ons mooiste dag. 

Verhalen-dag [Stories day] 
Ons mooiste dag is Verhalen-dag, Verhalen-dag, ons Verhalen-dag. 
Ons mooiste dag is Verhalen-dag, Om Sai Ram. 

Vragen-dag [Questions day] 
Ons mooiste dag is Vragen-dag, Vragen-dag, ons Vragen-dag. 
Ons mooiste dag is Vragen-dag, Om Sai Ram. 

Toneel-dag [Drama day] 
Ons mooiste dag is Toneel-dag, Toneel-dag, ons Toneel-dag. 
Ons mooiste dag is Toneel-dag, Om Sai Ram. 

--- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



   
 

 
 

- Ram Laxman Janaki, Jay Bolo Hanuman Ki  
 
- Sarva Dharma Prayer 
 
 

 
Atma Linga Siva Tu, Sai Atma Linga Siva Tu 
- Om, Shanti Shanti Shanti 
 

2a - Do you want to share or ask something? /  Voulez-vous partager ou demander quelque chose ? 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
 

 
 

1b - Focusing-Meditation-Concentration: Light Meditation / Méditation de la lumière 
 

 
 
 
2- 🇬🇧 Weekly creative presentation with SSSSB values: Each week, a participant or group can present something 
creative using SSSSB values (e.g., dance, drama, song, drawing, or role-play). Max. 10 minutes. 
 
 
2- 🇫🇷 Présentation créative hebdomadaire avec les valeurs SSSSB : 
Chaque semaine, un participant ou un groupe peut présenter quelque chose de créatif avec les valeurs SSSSB (par 
exemple : danse, théâtre, chanson, dessin ou jeu de rôle). Max. 10 minutes. 
 

 
 
 
4- Topic / Story / Info / Statement / Question / Speech / Situation / Festival / Feelings / Etc. 
4- Thème- Histoire- Information- Déclaration- Question- Discours- Situation- Festival-Sentiments-Etc. 
 
 

 



   
 

 
 

 English Version - SSSSB Story 016a: The Boy’s Path to Goodness [5-12 years] 

 

There was a small boy of 7 who lived with his grandparents. His parents worked far away from 
the village, earning money just to pay for his education. The grandparents cared for him lovingly 
sending him to school every day, preparing food, and washing his clothes. 

But the boy did not understand their hard work. He often demanded chocolates and expensive 
toys. His grandparents tried their best to fulfill his wishes, hoping that one day he would realize 
their love and sacrifices. 

One morning, while walking the boy to school, the grandmother met another parent. She smiled 
and said: “Do you know, my son and daughter go to the Shri Sanjay Sai Soul Blossom [SSSSB] 
class every week? There, gurus teach children to be calm, kind, and respectful. These classes 
help children grow spiritually. Most importantly, the learn to be happy with what we have. 

They play joyful games also, enjoy creative activities, receive gifts on birthdays and when they 
complete Heart-Works. All of this happens in a loving, caring environment guided by their gurus.” 

Hearing this, the boy’s eyes sparkled with excitement—he too wanted to join in the fun and 
receive gifts. He turned to his grandmother and said, “Please send me too! I want to join the 
SSSSB.” 

The grandparents were happy. The next Saturday, they took their grandson to the SSSSB class 
for the very first time. 

Question and heart-work:  What would you tell to this new friend and his grandparents so that 
he can continue the class? 

Om Sairam 🙏  [June 2026, ✍ Bhaktapur, Nepal, SSSSB Guru Gita Gautam]  



   
 

 
 

 French Version – SSSSB Histoire 016a: Le chemin vers la bonté [5-12 ans] 

 

Il y avait un petit garçon de 7 ans qui vivait avec ses grands-parents. Ses parents travaillaient loin 
du village, gagnant de l’argent uniquement pour payer son éducation. Les grands-parents 
s’occupaient de lui avec amour : ils l’envoyaient à l’école chaque jour, préparaient sa nourriture et 
lavaient ses vêtements. 

Mais le garçon ne comprenait pas leurs efforts. Il demandait souvent des chocolats et des jouets 
coûteux. Ses grands-parents faisaient de leur mieux pour satisfaire ses désirs, espérant qu’un 
jour il réaliserait leur amour et leurs sacrifices. 

Un matin, en conduisant le garçon à l’école, la grand-mère rencontra une autre maman. Elle 
sourit et dit : 

« Savez-vous que mon fils et ma fille vont chaque semaine au cours Shri Sanjay Sai Soul 
Blossom (SSSSB) ? Là, les gurus enseignent aux enfants à être calmes, gentils et respectueux. 
Ces cours les aident à grandir spirituellement. Le plus important, c’est qu’ils apprennent à être 
heureux avec ce que nous avons. 

Ils jouent à des jeux joyeux, participent à des activités créatives, reçoivent des cadeaux pour leur 
anniversaire et lorsqu’ils terminent leurs Heart-Works. Tout cela se déroule dans un 
environnement aimant et bienveillant, guidé par leurs gurus. » 

En entendant cela, les yeux du garçon brillèrent d’excitation — lui aussi voulait participer aux jeux 
et recevoir des cadeaux. Il se tourna vers sa grand-mère et dit : « S’il te plaît, envoie-moi aussi 
! Je veux rejoindre le cours SSSSB. » 

Les grands-parents furent heureux. Le samedi suivant, ils emmenèrent leur petit-fils au cours 
SSSSB pour la toute première fois. 

Question et Heart-Work: Que dirais-tu à ce nouvel ami et à ses grands-parents pour qu’il 
continue à venir au cours ? 

Om Sairam 🙏  [June 2026, ✍ Bhaktapur, Nepal, SSSSB Guru Gita Gautam]  



   
 

 
 

 English Version - SSSSB Story 016b: Shila’s Journey to Good Values [13+ years] 

 

Shila was a 13-year-old girl who lived in a village with her loving grandparents, while her parents 
worked far away in a town. Her grandparents cared for her dearly and provided everything she 
needed for school—books, notebooks, pens, a school bag, and more. 

Yet Shila did not understand the struggles her parents and grandparents faced to support her 
studies. She often demanded unnecessary things—whatever new items she saw with her friends, 
she wanted them too. 

At school, Shila had a close friend named Roma, whose nature was quite the opposite. Roma 
was kind, caring, and content. One day, Roma visited Shila’s home. Impressed by her good 
manners, Shila’s grandmother asked how she had become so loving and respectfu l. 

Roma smiled and said, “I attend the Shri Sanjay Sai Soul Blossom (SSSSB) class regularly. My 
gurus teach us values like honesty, hard work, and respect for elders. I simply tried to practice 
them every day. 

Do you know what my gurus say, Grandma? God gives everyone what we truly need. So, we 
must be happy and satisfied with whatever we have. The rest depends on our karma—we must 
always do good deeds.” 

Shila, listening quietly, began to reflect: “My parents are away, working hard to earn for our 
family. God has blessed me with grandparents who love me and fulfill my needs—books, clothes, 
and care. I should be grateful.” 

Curious, Shila asked Roma, “What is this SSSSB class? Where is it? Can I also join?” 

Her grandmother’s heart filled with joy at Shila’s interest. She realized this was the beginning of 
Shila’s journey toward gratitude and good values. 

Today, Shila and her grandparents are here with us, seeking your advice on how Shila can 
understand the right values and develop a better attitude. 

Question and Heat-Work-  

As a SSSSB member, what would you tell about SSSSB classes to Shila and her grandparents - 
from your own experieces  - so that she feels inspired and eager to join? 

Om Sairam 🙏  [June 2026, ✍ Bhaktapur, Nepal, SSSSB Guru Gita Gautam] 



   
 

 
 

 French Version – SSSSB Histoire 016b : Le voyage de Shila vers les bonnes valueurs    [13+ans] 

 

Shila était une fille de 13 ans qui vivait dans un village avec ses grands-parents aimants, tandis 
que ses parents travaillaient loin dans une ville. Ses grands-parents prenaient soin d’elle avec 
tendresse et lui fournissaient tout ce dont elle avait besoin pour l’école — livres, cahiers, stylos, 
sac d’école, et plus encore. 

Pourtant, Shila ne comprenait pas les difficultés que ses parents et grands-parents affrontaient 
pour soutenir ses études. Elle réclamait souvent des choses inutiles — tout nouvel objet qu’elle 
voyait chez ses amis, elle le voulait aussi. 

À l’école, Shila avait une amie proche nommée Roma, dont la nature était tout à fait opposée. 
Roma était gentille, attentionnée et contente de ce qu’elle avait. Un jour, Roma rendit visite à 
Shila chez elle. Impressionnée par ses bonnes manières, la grand-mère de Shila demanda 
comment elle était devenue si aimante et respectueuse. 

Roma sourit et dit : « Je participe régulièrement au cours Shri Sanjay Sai Soul Blossom 
(SSSSB). Mes gurus nous enseignent des valeurs comme l’honnêteté, le travail acharné et le 
respect des aînés. J’essaie simplement de les pratiquer chaque jour. 

Savez-vous ce que disent mes gurus, Grand-mère ? Dieu donne à chacun ce dont nous avons 
vraiment besoin. Nous devons donc être heureux et satisfaits de ce que nous avons. Le reste 
dépend de notre karma — nous devons toujours accomplir de bonnes actions. » 

Shila, écoutant en silence, commença à réfléchir : « Mes parents sont loin, travaillant dur pour 
subvenir aux besoins de notre famille. Dieu m’a bénie avec des grands-parents qui m’aiment et 
satisfont mes besoins — livres, vêtements et soins. Je devrais être reconnaissante. » 

Curieuse, Shila demanda à Roma : « Qu’est-ce que ce cours SSSSB ? Où est-il ? Puis-je aussi y 
participer ? » 

Le cœur de sa grand-mère se remplit de joie devant l’intérêt de Shila. Elle comprit que c’était le 
début du voyage de Shila vers la gratitude et les bonnes valeurs. 

Om Sairam 🙏  [June 2026, ✍ Bhaktapur, Nepal, SSSSB Guru Gita Gautam] 



   
 

 
 

 English Version – Physical Class Game – The Gratitude Circle – SSSSB Story 016 

Materials: Small cards or slips of paper, pens, a basket/box 

How to Play 

1. Prepare Gratitude Cards: 

o Write prompts on slips of paper, such as: 

▪ “Name one thing your grandparents give you.” 

▪ “What do you have that makes you happy?” 

▪ “Say one good deed you can do today.” 

▪ “What value do you learn from your friends?” 

2.  Form a Circle: Children sit in a circle with the basket of cards in the center. 
3. Pick and Share: Each child takes a card, reads the prompt aloud, and shares 

their answer with the group. 
4. Pass the Smile: After sharing, the child passes a smile (or a small token like a 

flower or sticker) to the next player, symbolizing spreading happiness. 

5. Bonus Round – “Wisdom Round”: One child plays the role of wise girl [Roma in the story]. 
After each turn, the wise child reminds everyone: “God gives us what we truly need. Be 
happy and satisfied.” 

 

Om Sairam 🙏 [June 2026, ✍ Kathmandu, Nepal, SSSSB Guru Neerana Shakya]  



   
 

 
 

 French Version - Jeu en classe physique – Le Cercle de Gratitude - SSSB Histoire 016 

 

Matériel : Petites cartes ou bouts de papier, stylos, un panier ou une boîte 

Comment jouer 
1. Préparer les Cartes de Gratitude : 

o Écrivez des phrases sur les cartes, par exemple : 

▪ « Nomme une chose que tes grands-parents t’offrent. » 

▪ « Qu’as-tu qui te rend heureux ? » 

▪ « Dis une bonne action que tu peux faire aujourd’hui. » 

▪ « Quelle valeur apprends-tu de tes amis ? » 

2. Former un Cercle : Les enfants s’assoient en cercle avec le panier de cartes au centre. 

3. Choisir et Partager : Chaque enfant prend une carte, lit la phrase à voix haute et partage 
sa réponse avec le groupe. 

4. Passer le Sourire : Après avoir partagé, l’enfant passe un sourire (ou un petit objet 
comme une fleur ou un autocollant) au joueur suivant, pour symboliser la joie partagée. 

5. Tour Bonus – “Tour de Sagesse” : Un enfant joue le rôle de la fille sage (Roma dans 
l’histoire). Après chaque tour, l’enfant rappelle à tous : « Dieu nous donne ce dont nous 
avons vraiment besoin. Soyons heureux et satisfaits. » 

 

Om Sairam 🙏 [June 2026, ✍ Kathmandu, Nepal, SSSSB Guru Neerana Shakya]  



   
 

 
 

🇬🇧 Game 1/4: Let the youngest children answer first. If they don’t know, help them find the answer. 
🇫🇷 Jeu 1/4: Laissez d’abord répondre les plus jeunes enfants. S’ils ne savent pas, aidez-les à trouver la réponse. 

 

 
 

 

 

 

 



   
 

 
 

 

🇬🇧 Game 2/4: Let the youngest children answer first. If they don’t know, help them find the answer. 
🇫🇷 Jeu 2/4: Laissez d’abord répondre les plus jeunes enfants. S’ils ne savent pas, aidez-les à trouver la réponse. 
 

 
 

 

 

 



   
 

 
 

🇬🇧 Game 3/4: Let the youngest children answer first. If they don’t know, help them find the answer. 
🇫🇷 Jeu 3/4: Laissez d’abord répondre les plus jeunes enfants. S’ils ne savent pas, aidez-les à trouver la réponse. 
 

 

 

 

 

 
 
 
 



   
 

 
 

🇬🇧 Game 4/4: Let the youngest children answer first. If they don’t know, help them find the answer. 
🇫🇷 Jeu 4/4: Laissez d’abord répondre les plus jeunes enfants. S’ils ne savent pas, aidez-les à trouver la réponse.  
 
 

 

 

 

 

 

 



   
 

 
 

05 Closing: Last part of today's Ssssb Family Class 
05 Fermeture: Dernière partie du cours Ssssb Famille d'aujourd'hui 
 
- Asato Ma Sadgamaya 
  Tamaso Ma Jyotir Gamaya 
  Mrytyor Ma Amritam Gamaya 
 

- Bhagwan Shri Sanjay Sai Aarati. भगवान श्री संजय साई आरती 
Om Jaya Sañjaya Bābā, Swami Jaya Sañjaya Bābā,  

ॐ जय संजय बाबा, स्वामी जय संजय बाबा, 
Satya Sanātana Nirmala, Satya Sanātana Nirmala,  

सत्य सनातन ननममल, सत्य सनातन ननममल, 

He Jagake Dātā, Om Jaya Sañjaya Bābā  

हे जगके िाता, ॐ जय संजय बाबा। 

 
Sumadhura Sundara Vaibhava, Kamala Dalekṣhaṇa He, Svāmi Kamala Dalekṣhaṇa He,  

सुमधुर सुन्िर वैभव, कमल िलेक्षण हे, स्वामी कमल िलेक्षण हे, 

Kāṣhāyāmbara Dhāraṇa, Kāṣhāyāmbara Dhāraṇa,  

काशायाम्बर धारण, काशायाम्बर धारण, 

Paṅkaja Caraṇa Namo, Om Jaya Sañjaya Bābā.  

पङ्कज चरण नमो, ॐ जय संजय बाबा। 
 
Param Dhāma Parameśhvara, Paramānanda Namo, Svāmi Paramānanda Namo,  

परम धाम परमेश्वर, परमानन्ि नमो, स्वामी परमानन्ि नमो, 
Parama Pūjya Sāīśhvara, Parama Pūjya Sāīśhvara,  

परम पूज्य साईश्वर, परम पूज्य साईश्वर, 

Atmānanda Namo, Om Jaya Sañjaya Bābā  

आत्मानन्ि नमो, ॐ जय संजय बाबा। 

 
Lakṣhmī Nārāyaṇa Mūrata, Shubhadāyaka Bhagavān, Svāmi Shubhadāyaka Bhagavān 

लक्ष्मी नारायण मूरत, शुभिायक भगवान,् स्वामी शुभिायक भगवान,् 

Sakala Jagata Ke Rakṣhaka, Sakala Jagata Ke Rakṣhaka,  

सकल जगतके रक्षक, सकल जगतके रक्षक, 

Maṅgala Kara Prabhu He, Om Jaya Sañjaya Bābā 

मङ्गल कर प्रभु हे, ॐ जय संजय बाबा। 
 
Om Jaya Sañjaya Bābā, Swami Jaya Sañjaya Bābā,  

ॐ जय संजय बाबा, स्वामी जय संजय बाबा, 
Satya Sanātana Nirmala, Satya Sanātana Nirmala,  

सत्य सनातन ननममल, सत्य सनातन ननममल, 

He Jagake Dātā, Om Jaya Sañjaya Bābā,  

हे जगके िाता,  
Om Jaya Sañjaya Bābā [x3] 

ॐ जय संजय बाबा। [x 3] 

-Om Shanti, Shanti, Shanti   

- ॐ शान्न्त, शान्न्त, शान्न्त 

 

- Samastha Jiva Sukhino Bhavantu (3x) 



   
 

 
 

 
- Sarveshaam Swastir Bhavatu 
  Sarveshaam Shaantir Bhavatu  
  Sarveshaam Purnam Bhavatu  
  Sarveshaam Mangalam Bhavatu  
- Om Shanti, Shanti, Shanti 
 
- Jai Bolo Shri Sanjay Sai Soul Blossom Program Ki … Jai (1x) 
- Jai Bolo Bhagawan Shri Sanjay Sai Baba Ji Ki … Jai (1x)   
 
 
- Viebhoote Mantram 
Paramam Pavitram Baba Vibhootim. 
Paramam Vichitram Leela Vibhootim 
Paramartha Isthtratha Moksha Pradhanam 
Baba Vibhootim Idam Ashrayami 
 
 
 

End, Fin, Ende, Fine, Fim, Konec, Jiéshù, Shūryō, Nihaya, Ant, Anta, Lokola 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Short version / Version courte 
 
 
05 Closing: Last part of today's Ssssb Family Class [Short version]  
05 Fermeture: Dernière partie du cours Ssssb Famille d'aujourd'hui [Version courte] 
 
- Asato Ma Sadgamaya 
  Tamaso Ma Jyotir Gamaya 
  Mrytyor Ma Amritam Gamaya 
 
- Samastha Jiva Sukhino Bhavantu (3x) 
 
- Om Shanti, Shanti, Shanti 
 
- Jai Bolo Shri Sanjay Sai Soul Blossom Program Ki … Jai (1x) 
- Jai Bolo Bhagawan Shri Sanjay Sai Baba Ji Ki … Jai (1x)   

End, Fin, Ende, Fine, Fim, Konec, Jiéshù, Shūryō, Nihaya, Ant, Anta, Lokola 
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