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Matériel nécessaire : 

• Petites boîtes en papier, paniers ou bols (pour la “récolte”) 
• Découpages en papier de fleurs, fruits et légumes 
• Un arrosoir (vrai ou en papier) 
• De l’espace dans la classe ou la cour de récréation 

Comment jouer : 

1. Divisez les enfants en deux équipes: Chaque équipe représente un “jardin”. 

2. Tâches du relais : 

o Enfant 1 court pour “arroser” le jardin (arroser en faisant semblant). 
o Enfant 2 enlève les “mauvaises herbes” (retire les mauvaises herbes en papier). 
o Enfant 3 plante une fleur ou un légume en papier dans le panier. 
o Enfant 4 récolte le fruit ou le légume et le rapporte. 

3. Touche amusante : Ajouter des “visiteurs du jardin” comme un papillon (un enfant bat des bras), 
un écureuil (fait semblant de grignoter) ou une abeille (bourdonne autour). Ils peuvent distraire 
l’équipe de façon amusante, mais l’équipe doit rester calme et continuer à travailler ensemble. 

4. Gagnants : Chaque équipe qui termine le relais avec rires et coopération “fait pousser” un beau 
jardin. 

Réflexion : Après le jeu, réunissez les enfants et demandez-leur de partager leur expérience. 
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