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B B Histoire SSSSB 059a : Luna, Anita et Leurs Deux Amis [5-12 ans]
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gt Lagentillesse
-~ fait briller le cceur.
k. Y 3
~ La vraie amitié
| consiste a s'aider
~ les uns les autres -

Il était une fois deux filles de huit ans, nommées Luna et Anita. Elles vivaient prés d’un étang, au bord de la
forét. Les filles avaient deux amis animaux : Kiki, un perroquet joyeux, et Bubbles, un petit poisson gentil.

Chaque matin, elles marchaient vers I'étang et appelaient avec joie : « Bonjour, Perroquet Kiki ! Bonjour,
Poisson Bubbles ! »

Kiki, le perroquet joyeux, aimait bavarder et jouer. Bubbles, le petit poisson doux, parlait toujours avec
bonté.

Un jour ensoleillé, Kiki dit : « Luna, Anita, allons surprendre les tortues en les effrayant ! Ce serait amusant!»

Mais Bubbles agita sa nageoire et murmura doucement : « Non, cher Kiki. Effrayer les autres apporte la
peur, pas la joie. Les vrais amis apportent du bonheur. Faisons plutdt quelque chose de gentil. »

Luna et Anita hochérent la téte. « Oui, Bubbles a raison. La gentillesse fait briller le coeur. »

Alors Kiki s’envola vers un grand arbre, cueillit quelques baies sucrées et les laissa tomber doucement dans
I'eau. Les tortues sortirent, curieuses, et commencerent bientdt a les grignoter avec plaisir.

« Merci, Kiki et amis », dirent les tortues. « Votre gentillesse a rempli nos coeurs de joie. »

Les yeux de Kiki brillerent. « Maintenant je comprends. Méme un petit acte d’'amour peut rendre le monde
plus lumineux. La véritable amitié signifie s’aider a faire de bonnes choses. »

Luna et Anita sourirent, se tenant par la main. « \Voila pourquoi nous sommes les meilleures amies — parce
gue nous avons choisi la gentillesse ensemble ! »

Et & partir de ce jour, Luna, Anita, Kiki et Bubbles firent de leur mission de répandre la joie dans la forét. Les
tortues les rejoignirent aussi, et ensemble ils découvrirent le secret : la gentillesse est le plus grand cadeau
gue nous puissions partager.

Question : Comment peux-tu aider tes amis a faire de bonnes choses ?

Travail du Ceeur : Fais quelque chose de bon pour les autres. Aprés un certain temps, partage ton
expérience.
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