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Matériel : Petites “Cartes de Gentillesse” (chacune présentant une situation simple), un panier ou une boîte 
appelée Panier de Gentillesse, et éventuellement des symboles de cœur, étoile ou sourire. 

Comment jouer : 

1. Préparer les Cartes de Gentillesse Cachez les cartes dans la classe ou la cour de récréation. Chaque 
carte décrit une situation simple, par exemple : « Un ami est triste. », « Quelqu’un fait tomber ses livres. »,  
« Un nouvel enfant est assis seul. »,  « Un animal a faim. »,  « Deux enfants se disputent. » 

2. Commencer la Mission L’enseignant dit : « Notre mission est de trouver la gentillesse et de la partager 
avec tout le monde ! » 

3. Chercher et Découvrir Les enfants cherchent joyeusement les cartes cachées. Lorsqu’un enfant en trouve 
une, il la rapporte et lit la situation à voix haute. 

4. Agir avec Gentillesse L’enfant dit ou mime une réponse bienveillante. Par exemple, si la carte dit : « Un 
ami est triste », l’enfant peut dire : « Je vais m’asseoir avec mon ami et lui remonter le moral. » 

5. Les Amis aident les Amis Un autre enfant peut proposer une action gentille supplémentaire. Cela 
enseigne que les vrais amis s’encouragent à faire de bonnes choses. 

6. Remplir le Panier de Gentillesse Après avoir joué la réponse bienveillante, l’enfant place la carte dans le 
Panier de Gentillesse. Continuez jusqu’à ce que toutes les cartes aient été trouvées. 

7. Célébrer Ensemble Tout le monde forme un cercle, se tient par la main et dit ensemble : « La gentillesse 
est le plus beau cadeau que nous puissions partager ! » 
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