
 French Version – SSSSB Histoire 017b : La vérité apporte la paix et la sagesse   [13+ans] 

 

À Panauti, dans le district de Kavre au Népal, près de Punyawati Sai Dham, le nouvel Ashram de 
Bhagwan Baba, vivait une petite fille nommée Lila avec ses parents. Elle aimait beaucoup les 
sucreries. Ses parents lui donnaient souvent des chocolats et des bonbons. Mais ils réalisèrent 
rapidement qu’un excès de sucreries nuisait à sa santé et à ses dents. Ils décidèrent donc d’en 
limiter la consommation. 

Un jour, Lila vit sa mère cacher de l’argent sous le panier de fruits. Tentée par son envie de 
chocolat, elle prit secrètement dix roupies et acheta du chocolat. Plus tard, lorsque sa mère eut 
besoin de l’argent pour faire les courses, elle remarqua qu’il en manquait et demanda à Lila si elle 
l’avait pris. Craignant d’être grondée, Lila mentit et nia l’avoir pris. 

Les jours passèrent, et ce mensonge pesa lourdement sur le cœur de Lila. Elle voulait dire la vérité, 
mais elle avait peur de la réaction de ses parents. Puis, pendant son cours Soul Blossom, le guru 
SSSSB parla de l’importance de l’honnêteté, même lorsque cela est difficile. Ces paroles 
touchèrent profondément Lila. 

Ce soir-là, Lila trouva le courage d’avouer à sa mère : « J’ai pris les dix roupies. » À sa grande 
surprise, sa mère ne se fâcha pas. Au contraire, elle la serra chaleureusement dans ses bras et 
félicita son honnêteté. 

Quand son père rentra à la maison, ils discutèrent ensemble de l’incident. Ses deux parents étaient 
fiers que Lila ait choisi la vérité plutôt que la peur. Lila expliqua que l’enseignement du guru l’avait 
inspirée. Son père remarqua qu’il serait merveilleux que tous les enfants puissent apprendre les 
valeurs SSSSB en même temps que les matières scolaires. Lila mentionna aussi les cours familiaux 
hebdomadaires en ligne sur Zoom, où les enfants, les parents et d’autres personnes pouvaient 
participer. 

Lors du cours Soul Blossom suivant, Lila partagea son expérience. Ses enseignants furent ravis et 
fiers qu’elle ait appliqué les valeurs si rapidement. En grandissant, Lila continua à vivre selon la 
vérité et l’honnêteté. Elle devint finalement elle-même une Guru Shri Sanjay Sai Soul Blossom, 
menant une vie paisible, heureuse et inspirante qui toucha de nombreux cœurs. 

Remarque : Cette histoire est basée sur une situation réelle survenue à Brahmanapalli, Puttaparthi, 
en Inde. 

Question et Heart-Work : As-tu déjà vécu une situation dans laquelle tu as dit la vérité ou peut-être 
ne l’as pas dite ? Que s’est-il passé ensuite ? 
Om Sairam 🙏  [November 2023, ✍ The Hague, Holland, SSSSB Guru Sunil Marapin] 


