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Il y avait un garçon qui assistait chaque semaine aux cours de SSSSB. De ses gourous, il apprit les 
valeurs humaines — la gentillesse, l’aide, l’amour et la discipline — et il essayait de les pratiquer 
chaque jour. Il devint aimable, serviable et compatissant envers les autres. 

Un après-midi, en rentrant de l’école, il vit un petit chiot errant seul dans la rue près de chez lui. Le 
chiot semblait effrayé et affamé, et paraissait n’avoir aucun maître. Pris de compassion, le garçon 
ouvrit la porte de la cour où vivaient plusieurs familles et appela le chiot à entrer. Il lui donna de l’eau 
et de la nourriture. Toutes les familles vivant dans la cour furent heureuses d’accueillir le petit chiot. 
Bientôt, toutes les familles l’aimèrent et en prirent soin. 

Un soir, un touriste qui s’était perdu arriva près de la cour. Il avait marché pendant de longues heures, 
était fatigué, affamé et assoiffé, et décida de s’asseoir au bord de la route jusqu’au matin. Le chiot 
remarqua le touriste épuisé et sentit qu’il avait besoin d’aide. Réagissant rapidement, le chiot se mit à 
aboyer bruyamment pour réveiller les habitants. 

Entendant ces aboiements inhabituels, les résidents sortirent et découvrirent le touriste exténué. 
Comprenant sa détresse, ils l’invitèrent dans la cour, lui offrirent de l’eau, de la nourriture et un endroit 
pour se reposer. Après avoir repris des forces, le touriste remercia sincèrement tout le monde pour 
leur gentillesse et leur hospitalité. Reconnaissant, il partagea des bonbons de son pays avec les 
familles avant de poursuivre son voyage. 

À partir de ce jour, chacun comprit que le petit chiot n’était pas seulement un ami fidèle, mais aussi un 
aide qui apportait de la bonté aux autres. Le chiot devint encore plus aimé de tous ceux qui vivaient 
dans la cour. 

Question et Heart-Work: As-tu déjà aidé quelqu’un qui avait besoin de ton aide ? 
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