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Matériel :

* Des « Cartes de Veceux » (petites cartes / papiers avec des souhaits écrits dessus)

* Utilisez quelque chose — par exemple une chaise — comme « L’Arbre a Voeux »

* De petites étoiles de bénédiction [les enfants peuvent dessiner des étoiles sur du papier]

Exemples de Cartes de Voeux :

Bons Veeux : Je souhaite devenir plus gentil(le). Je souhaite aider davantage mes parents. * Je
souhaite bien étudier. Je souhaite prendre soin de la nature.

X Voeux Peu Sages : Je veux des jouets illimités. Je veux arréter I'école pour toujours ! Je veux tout
pour moi seul(e) !

Comment Jouer :
1. Placez I'Arbre a Voeux au milieu.

2. Un enfant a la fois fait 9 tours autour de 'arbre tout en chantant doucement : « Om, Bhagwan
Shri Sanjay Sai Babaye Nama »

L’enfant choisit une Carte de Veceu.
Toute la classe décide ensemble : « Voeu Sage ou Voeu Peu Sage ? »

Si c’est un veeu sage basé sur de bonnes valeurs, I'enfant regoit une « Etoile de Bénédiction »
et dit : « Les bons veoeux aident tout le monde ! »

6. Sic’est un veeu peu sage, I'enfant explique comment I'améliorer.

Exemple :
X « Je veux tout pour moi seul(e). » —
« Je souhaite partager avec les autres. »

Fin Joyeuse : Tous les enfants se tiennent autour de I'arbre et disent ensemble : « Nous choisissons
des veeux sages, de bonnes valeurs et 'amour pour tous ! »

Om Sairam ﬂ [June 2026, 4 Kathmandu, Nepal, SSSSB Guru Neerana Shakya]



