
   
 

 
 

 
2026-w.. Topic Story SSSSB 020a+b [SSSSB Guru Neerana Shakya] 
Website: www.ssssohc.org /  www.ssssb.info 
 
Chapter - Coordinator: SsssbGuru Daju (Sunil Marapin) Holland Chapter (SSSSOHC)  
 
Time Saturday [weekly]: Nepal 9:00-10:15, Congo 4:15-5:30, Holland 4:15-5:30am India 8:45-10:00 
Time Sunday [monthly]: Nepal 19:00-20:00, Congo 14:15-15:15, Holland 14:15-15:15 India 18:45-19:45 
 

The SSSSB classes that follow this program 
01-Manage Nepal Balkot 5-12 years Ssssb physical class: Gita Ma’am, with support from our youth team 
02-Manage Nepal Balkot 13+ physical Family Ssssb class: Meena Ma’am, with support from our youth team 
03-Manage Nepal Sssvm School Ssssb classes: Meena Ma’am, with support of teachers from the class  
04-Manage Nepal Katunje physical Ssssb class: Naresh Sairam and Rama Ma’am 
05-Manage Online Family Saturday weekly Ssssb class: Guru Daju, with support from the Guru’s and youth  
06-Manage Online Family Sunday monthly Ssssb class: Guru Daju, with support from the Guru’s and youth 
07-Manage India, Gokul Gagan  Ssssb class: Kusuma Katara 
08-Manage Congo 5-12 years physical Ssssb class: Merphia Dilua Madame with other Congo Gurus 
09-Manage Congo 13-17 physically Ssssb class: Merphia Dilua Madame with other Congo Gurus 
10-Manage Congo 18-30 Youth physical class: Merphia Dilua Madame with other Congo Gurus 
11-Manage Congo Womans physical class: Merphia Dilua Madame with other Congo Gurus 
 
 

Program 
1a- 🇬🇧 Bhajans, try so learn and sing new bhajans / 1a 🇫🇷  Bhajans essayez de chanter de nouveaux Bhajans 

1b- 🇬🇧 Focusing-Meditation-Concentration: Light Meditation / 1b 🇫🇷  Méditation de concentration et d'attention : 
Méditation lumineuse 
 
2- 🇬🇧 Weekly creative presentation with SSSSB values: Each week, a participant or group can present something 
creative using SSSSB values (e.g., dance, drama, song, drawing, or role-play). Max. 10 minutes. 
2- 🇫🇷 Présentation créative hebdomadaire avec les valeurs SSSSB : 
Chaque semaine, un participant ou un groupe peut présenter quelque chose de créatif avec les valeurs SSSSB (par 
exemple : danse, théâtre, chanson, dessin ou jeu de rôle). Max. 10 minutes. 
 
3- 🇬🇧 Games for Physical and Online Classes / 3 🇫🇷  Jeux pour les cours en présentiel et en ligne 
 
4- 🇬🇧 Story / Topic / Question / Speech / Etc. and H-W / practice value / Drama Activity in the Physical Class 
4- 🇫🇷  Histoire / Sujet / Question / Discours / Etc. et H-W / valeur de pratique / Activité de théâtre dans la classe 
physique 
 
5- 🇬🇧 Closing prayers and mantras / 5 🇫🇷  Prières et mantras de cloture 
 

 
 
H-w: Let's share our experiences and insights through words and/or creative expression. 
Request to all our participants: 

1. Let’s share our own feelings, experiences, and opinions. 
2. Perform Seva daily, and pray daily to God, who is also in our hearts, followed by Jyoti Meditation. 
3. Honestly evaluate your words, thoughts, and actions daily, and improve wherever possible. 

 
Fench H-w : Partageons nos expériences et nos idées à travers des mots et/ou des expressions créatives. 
Demande à tous nos participants : 

1. Partageons nos propres sentiments, expériences et opinions. 
2. Pratiquez le Seva quotidiennement, priez chaque jour le Divin qui réside dans nos cœurs, suivi de la Méditation Jyoti. 

3. Évaluez honnêtement vos paroles, pensées et actions chaque jour, et améliorez-vous là où c'est possible. 
 

 
 

 

http://www.ssssohc.org/
http://www.ssssb.info/


   
 

 
 

 
1a - Bhajans, try so learn and sing new bhajans / Bhajans essayez de chanter de nouveaux Bhajans 
 

Om (3x) 
Om Sai Thrayaaya Vidmahe,  
Sanjay Babaya Dheemahi,  
Tanna Sarva Prachodayath (3x) 
- Om, Shanti Shanti Shanti 
 
- Lord Ganesha Bhajan 
- Guru Bhajan 
- Devi Bhajan 
- Lord Shiva Bhajan 
- Other Bhajans 
- Ssssb Song [ Our happiest day is ] 
 

 
🇬🇧 English:  Our Happiest day of the week is the Shri Sanjay Sai Soul Blossom day 
 
Our happiest day is, Soul Blossom Day, Soul Blossom Day, Our Soul Blossom Day. 
Our Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day, Is Our Happiest Day 
 
Jyothi Dhyaan [Light Meditation] 
Also fun Is Jyothi Dhyaan, Jyothi Dhyaan, Our Jyothi Dhyaan. 
Our happiest day is, Dhyaan Day, Om Sai Ram 
 
Bhajans Day 
Our happiest day is, Bhajans Day, Bhajans Day, Our Bhajans Day. 
Our happiest day is, Bhajans Day, Om Sai Ram 
 
Games Day 
Our happiest day is, Games Day, Games Day, Our Games Day. 
Our happiest day is, Games Day, Om Sai Ram 
 
Our happiest day is, Soul Blossom Day, Soul Blossom Day, Our Soul Blossom Day. 
Our Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day, Is Our Happiest Day 
 
Story Day 
Our happiest day is, Story Day, Story Day, Our Story Day. 
Our happiest day is,  Story Day, Om Sai Ram 
 
Questions Day 
Our happiest day is, Questions Day, Questions Day, Our Questions Day. 
Our happiest day is, Quistions Day, Om Sai Ram 
 
Drama Day 
Our happiest day is, Drama Day, Drama Day, Our Drama Day. 
Our happiest day Is, Drama Day, Om Sai Ram 
 
 

 

 



   
 

 
 

   नेपाली: हाम्रो हप्ताको सबैभन्दा खुसीको ददन श्री संजय साई सोल ब्लोसम ददन हो। 
 

 

 हा[म्रो खुशीको दिन हो सोल ब्लसम दिन, सोल ब्लसम दिन, हाम्रो सोल ब्लसम दिन  

हाम्रो श्री संजय साई सोल ब्लसम दिन, हाम्रो खुशीको ददन । 
Hamro Khushiko Din ho Soul Blossom Din, Soul Blossom Din, Hamro Soul Blossom 
Din 
Hamro Shree Sanjay Sai Soul Blossom Din, Hamro Khushiko Din 
 
 

ज्योतत ध्यान रमाइलो पतन छ ज्योतत ध्यान, ज्योतत ध्यान, हाम्रो ज्योतत ध्यान । 
हाम्रो खुशीको ददन हो ध्यान ददन, ॐ साई राम । 
Ramailo pani cha Jyoti Dhyan, Jyoti Dhyan, Hamro Jyoti Dhyan 
Hamro Khushiko Din ho Dhyan Din, Om Sai Ram 
 
 

भजन ददन हाम्रो खुशीको ददन हो भजन ददन, भजन ददन, हाम्रो भजन ददन । 
हाम्रो खुशीको ददन हो भजन ददन, ॐ साई राम । 
Hamro Khushiko Din ho Bhajan Din, Bhajan Din, Hamro Bhajan Din 
Hamro Khushiko Din ho Bhajan Din, Om Sai Ram 
 
 

खेल ददन हाम्रो खुशीको ददन हो खेल ददन, खेल ददन, हाम्रो खेल ददन । 
हाम्रो खुशीको ददन हो खेल ददन, ॐ साई राम । 
Hamro Khushiko Din ho Khel Din, Khel Din, Hamro Khel Din 
Hamro Khushiko Din ho Khel Din, Om Sai Ram 
 
 

 हाम्रो खुशीको दिन हो सोल ब्लसम दिन, सोल ब्लसम दिन, हाम्रो सोल ब्लसम दिन  

हाम्रो श्री संजय साई सोल ब्लसम दिन, हाम्रो खुशीको ददन । 
Hamro Khushiko Din ho Soul Blossom Din, Soul Blossom Din, Hamro Soul Blossom 
Din 
Hamro Shree Sanjay Sai Soul Blossom Din, Hamro Khushiko Din 
 
 

कथा ददन हाम्रो खुशीको ददन हो कथा ददन, कथा ददन, हाम्रो कथा ददन । 
हाम्रो खुशीको ददन हो कथा ददन, ॐ साई राम । 
Hamro Khushiko Din ho Katha Din, Katha Din, Hamro Katha Din 
Hamro Khushiko Din ho Katha Din, Om Sai Ram 
 
 

प्रश्न ददन हाम्रो खुशीको ददन हो प्रश्न ददन, प्रश्न ददन, हाम्रो प्रश्न ददन । 
हाम्रो खुशीको ददन हो प्रश्न ददन, ॐ साई राम । 
Hamro Khushiko Din ho Prashna Din, Prashna Din, Hamro Prashna Din 
Hamro Khushiko Din ho Prashna Din, Om Sai Ram 
 
 

नाटक ददन हाम्रो खुशीको ददन हो नाटक ददन, नाटक ददन, हाम्रो नाटक ददन । 
हाम्रो खुशीको ददन हो नाटक ददन, ॐ साई राम । 
Hamro Khushiko Din ho Natak Din, Natak Din, Hamro Natak Din 
Hamro Khushiko Din ho Natak Din, Om Sai Ram 
 

 
 

 



   
 

 
 

 

🇫🇷French:  Le plus beau jour de notre semaine est le jour Shri Sanjay Sai Soul Blossom  
[Ssssb Song: Our most beautiful day of the week is the Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day] 
 
Notre plus beau jour est, le jour de Soul Blossom, le jour de Soul Blossom, notre jour de 
Soul Blossom. 
Notre Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day est notre plus beau jour. 

Jyothi Dhyaan [Méditation de la Lumière] 
C’est aussi une joie de faire, Jyothi Dhyaan, Jyothi Dhyaan, notre Jyothi Dhyaan. 
Notre plus beau jour est le jour de Dhyaan, Om Sai Ram. 

Jour des Bhajans 
Notre plus beau jour est, le jour des Bhajans, le jour des Bhajans, notre jour des 
Bhajans. 
Notre plus beau jour est le jour des Bhajans, Om Sai Ram.  

Jour des Jeux 
Notre plus beau jour est, le jour des Jeux, le jour des Jeux, notre jour des Jeux. 
Notre plus beau jour est le jour des Jeux, Om Sai Ram. 

Notre plus beau jour est, le jour de Soul Blossom, le jour de Soul Blossom, notre jour de 
Soul Blossom. 
Notre Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day est notre plus beau jour. 

Jour des Histoires 
Notre plus beau jour est, le jour des Histoires, le jour des Histoires, notre jour des 
Histoires. 
Notre plus beau jour est le jour des Histoires, Om Sai Ram. 

Jour des Questions 
Notre plus beau jour est, le jour des Questions, le jour des Questions, notre jour des 
Questions. 
Notre plus beau jour est le jour des Questions, Om Sai Ram. 

Jour du Théâtre 
Notre plus beau jour est, le jour du Théâtre, le jour du Théâtre, notre jour du Théâtre. 
Notre plus beau jour est le jour du Théâtre, Om Sai Ram. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
 

 
 

🇳🇱Dutch: Ons mooiste dag van de week is de Shri Sanjay Sai Soul Blossom dag  
[Ssssb Song: Our most beautiful day of the week is the Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day] 

Samen [Together] 2x: 
Ons mooiste dag is Soul Blossom-dag, Soul Blossom-dag, ons Soul Blossom-dag. 
Ons Shri Sanjay Sai Soul Blossom-dag, is ons mooiste dag. 

Jyothi Dhyaan [Lichtmeditatie] 
Ook vreugdevol is Jyothi Dhyaan, Jyothi Dhyaan, ons Jyothi Dhyaan. 
Ons mooiste dag is, Dhyaan-dag, Om Sai Ram. 

Bhajans-dag 
Ons mooiste dag is Bhajans-dag, Bhajans-dag, ons Bhajans-dag. 
Ons mooiste dag is Bhajans-dag, Om Sai Ram. 

Spellen-dag [Games day] 
Ons mooiste dag is Spellen-dag, Spellen-dag, ons Spellen-dag. 
Ons mooiste dag is Spellen-dag, Om Sai Ram. 
 
Ons mooiste dag is Soul Blossom-dag, Soul Blossom-dag, ons Soul Blossom-dag. 
Ons Shri Sanjay Sai Soul Blossom-dag, is ons mooiste dag. 

Verhalen-dag [Stories day] 
Ons mooiste dag is Verhalen-dag, Verhalen-dag, ons Verhalen-dag. 
Ons mooiste dag is Verhalen-dag, Om Sai Ram. 

Vragen-dag [Questions day] 
Ons mooiste dag is Vragen-dag, Vragen-dag, ons Vragen-dag. 
Ons mooiste dag is Vragen-dag, Om Sai Ram. 

Toneel-dag [Drama day] 
Ons mooiste dag is Toneel-dag, Toneel-dag, ons Toneel-dag. 
Ons mooiste dag is Toneel-dag, Om Sai Ram. 

--- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



   
 

 
 

- Ram Laxman Janaki, Jay Bolo Hanuman Ki  
 
- Sarva Dharma Prayer 
 
 

 
Atma Linga Siva Tu, Sai Atma Linga Siva Tu 
- Om, Shanti Shanti Shanti 
 

2a - Do you want to share or ask something? /  Voulez-vous partager ou demander quelque chose ? 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
 

 
 

1b - Focusing-Meditation-Concentration: Light Meditation / Méditation de la lumière 
 

 
 
 
2- 🇬🇧 Weekly creative presentation with SSSSB values: Each week, a participant or group can present something 
creative using SSSSB values (e.g., dance, drama, song, drawing, or role-play). Max. 10 minutes. 
 
 
2- 🇫🇷 Présentation créative hebdomadaire avec les valeurs SSSSB : 
Chaque semaine, un participant ou un groupe peut présenter quelque chose de créatif avec les valeurs SSSSB (par 
exemple : danse, théâtre, chanson, dessin ou jeu de rôle). Max. 10 minutes. 
 

 
 
 
4- Topic / Story / Info / Statement / Question / Speech / Situation / Festival / Feelings / Etc. 
4- Thème- Histoire- Information- Déclaration- Question- Discours- Situation- Festival-Sentiments-Etc. 
 

 



   
 

 
 

 English Version - SSSSB Story 020a: Blossoming with Values  [5-12 years] 

 

Rita was a grade 5 Soul Blossom child. She was calm, cheerful, and always ready to help her 
friends. She spoke only when needed, but her good manners made everyone happy—parents, 
gurus, friends, and neighbors alike. Rita even had a parrot that followed her everywhere—even to 
the Shri Sanjay Sai Soul Blossom [SSSSB] class! 

One afternoon, in a beautiful garden, a 9-year-old boy was busy playing after school. His mother 
called him to finish his homework, but the boy only wanted to play, eat chocolates, and run 
outside. She worried because he was becoming too mischievous. 

Just then, Rita’s parrot flew in. Seeing the mother’s concern, the parrot spoke gently to the boy: 
“Kaa-kaa! Do you know Rita? She goes to the SSSSB class every week. There she learns good 
values from her gurus and practices them sincerely. Because of this, she inspires other children 
to become kind and good too. If you join, you will also grow into a good person like Rita, and 
everyone will be happy with you. Kaa-kaa!” 

The parrot added with a smile, “Kaa-kaa! I too started listening to my mother and do as she 
guides. In SSSSB class, we learn to be calm, kind, and helpful. We listen carefully to parents, 
teachers, and elders, and try to follow their good advice. Kaa-kaa!” 

The mother listened carefully. She wanted her son to also learn good values. So, joining her 
hands, she requested the parrot, “Please take us there.” 

The next Saturday, the parrot guided both the mother and the boy to the SSSSB class. 

Question and Heart-Work: What would you tell the mother and boy about the SSSSB class? 

Om Sairam 🙏  [June 2026 ✍ Kathmandu, Nepal, SSSSB Guru Neerana Shakya] 



   
 

 
 

 French Version – SSSSB Histoire 020a: Épanouissement avec les valuers  [5-12 ans] 

 

Rita était une enfant de 5ᵉ année du programme Soul Blossom. Elle était calme, joyeuse et 
toujours prête à aider ses amis. Elle ne parlait que lorsque c’était nécessaire, mais sa politesse 
rendait heureux tout le monde : parents, gurus, amis et voisins. Rita avait même un perroquet qui 
la suivait partout – jusque dans la classe Shri Sanjay Sai Soul Blossom (SSSSB) ! 

Un après-midi, dans un beau jardin, un garçon de 9 ans jouait après l’école. Sa mère l’appelait 
pour finir ses devoirs, mais le garçon voulait seulement jouer, manger des chocolats et courir 
dehors. Elle s’inquiétait car il devenait trop espiègle. 

À ce moment-là, le perroquet de Rita arriva. Voyant l’inquiétude de la mère, il parla doucement 
au garçon : « Kaa-kaa ! Connais-tu Rita ? Elle va chaque semaine à la classe SSSSB. Là, elle 
apprend de bonnes valeurs auprès de ses gurus et les pratique avec sincérité. Grâce à cela, elle 
inspire les autres enfants à devenir gentils et bons. Si tu y vas aussi, tu deviendras un bon enfant 
comme Rita, et tout le monde sera heureux de toi. Kaa-kaa ! » 

Le perroquet ajouta avec un sourire : « Kaa-kaa ! Moi aussi, j’ai commencé à écouter ma mère et 
à suivre ses conseils. Dans la classe SSSSB, nous apprenons à être calmes, gentils et 
serviables. Nous écoutons attentivement les parents, les enseignants et les aînés, et nous 
essayons de suivre leurs bons conseils. Kaa-kaa ! » 

La mère écouta avec attention. Elle voulait que son fils apprenne lui aussi de bo« S’il te plaît, 
emmène-nous là-bas. »nnes valeurs. Alors, joignant ses mains, elle demanda au perroquet :  

Le samedi suivant, le perroquet guida la mère et le garçon jusqu’à la classe SSSSB. 

 

Question et Travail du Cœur: Que dirais-tu à la mère et au garçon au sujet de la classe SSSSB ? 

 

Om Sairam 🙏  [June 2026 ✍ Kathmandu, Nepal, SSSSB Guru Neerana Shakya] 



   
 

 
 

 English Version - SSSSB Story 020b: Blossoming with Values [13+ years] 

 

In grade 5, there was a little girl of noble character—calm, cheerful, and always ready to help. 
She spoke only when needed. 

A new teacher who joined the school recently, was quietly drawn to this small girl. Though she 
said nothing at first, she observed her daily. As days passed, she noticed something 
remarkable—the child radiated gentle goodness and peace. 

Curious, the teacher spoke with her privately during lunch. The girl explained: “My parents are 
devotees of Bhagawan Shri Sanjay Sai Baba. We regularly visit the ashram, attend bhajans, and 
listen to Swami’s discourses. They also joined me in the Shri Sanjay Sai Soul Blossom [SSSSB] 
class, where I learned the importance of practicing good values. They always remind us: ‘Think 
good, speak good, and do good.’ Ma’am, I simply try to follow what my SSSSB gurus taught.” 

The teacher was deeply touched by the child’s simplicity and wisdom. That night, she found 
herself wondering: Who is Bhagawan Shri Sanjay Sai Baba? Where is his ashram? 

Days later, she learned about the ashram in Narephant, Kathmandu, which was quite far away 
from her home. Instead, she began attending SSSSB classes regularly, where she learned 
Swami’s teachings through gurus and children. By sincerely practicing values, she discovered 
that true spiritual growth comes more from living values than from physical proximity alone. 

Gradually, her colleagues and students noticed a beautiful transformation—she became more 
peaceful, joyful, and inspiring. Her calm presence uplifted the entire school atmosphere. Children 
loved being around her, drawn by her kindness and gentle guidance. Her students began 
showing better results, not only in studies but also in behavior and teamwork. The principal, 
observing this positive change, felt proud and grateful for her influence. 

When asked about the secret behind her radiant energy, she smiled softly and said, “It’s the 
grace of Swami and the SSSSB path.” She encouraged colleagues and students also to join the 
SSSSB classes, which can also be attended virtually every Saturday. 

Question and Heart-Work: Do you also inspire others who have not yet joined the SSSSB class? 
How would you inspire them? 

Om Sairam 🙏  [June 2026 ✍ Kathmandu, Nepal, SSSSB Guru Neerana Shakya] 



   
 

 
 

 French Version – SSSSB Histoire 020b : Épanouir avec les valeurs  [13+ans] 

 

En classe de 5ᵉ, il y avait une petite fille de noble caractère : calme, joyeuse et toujours prête à 
aider. Elle ne parlait que lorsque c’était nécessaire. 

Une nouvelle enseignante, récemment arrivée à l’école, fut discrètement attirée par cette enfant. 
Bien qu’elle ne lui ait rien dit au début, elle l’observait chaque jour. Au fil du temps, elle remarqua 
quelque chose de remarquable : l’enfant rayonnait de bonté et de paix. 

Curieuse, l’enseignante lui parla en privé pendant le déjeuner. La fillette expliqua : « Mes parents 
sont des dévots de Bhagawan Shri Sanjay Sai Baba. Nous visitons régulièrement l’ashram, 
assistons aux bhajans et écoutons les discours de Swami. Ils m’ont aussi inscrite à la classe Shri 
Sanjay Sai Soul Blossom (SSSSB), où j’ai appris l’importance de pratiquer de bonnes valeurs. Ils 
nous rappellent toujours : “Pense bien, parle bien et agis bien.” Madame, j’essaie simplement de 
suivre ce que mes gurus du SSSSB m’ont enseigné. » 

L’enseignante fut profondément touchée par la simplicité et la sagesse de l’enfant. Cette nuit-là, 
elle se demanda : Qui est Bhagawan Shri Sanjay Sai Baba ? Où se trouve son ashram ? 

Quelques jours plus tard, elle apprit l’existence de l’ashram à Narephant, Katmandou, assez 
éloigné de chez elle. Elle commença donc à assister régulièrement aux classes SSSSB, où elle 
découvrit les enseignements de Swami à travers les gurus et les enfants. En pratiquant 
sincèrement les valeurs, elle comprit que la véritable croissance spirituelle vient davantage de la 
mise en pratique des valeurs que de la seule proximité physique. 

Peu à peu, ses collègues et ses élèves remarquèrent une belle transformation : elle devint plus 
paisible, joyeuse et inspirante. Sa présence calme éleva toute l’atmosphère de l’école. Les 
enfants aimaient être près d’elle, attirés par sa gentillesse et sa douce guidance. Ses élèves 
commencèrent à obtenir de meilleurs résultats, non seulement dans leurs études mais aussi 
dans leur comportement et leur travail d’équipe. Le directeur, observant ce changement positif, 
se sentit fier et reconnaissant de son influence. 

Lorsqu’on lui demanda le secret de son énergie rayonnante, elle sourit doucement et dit : « C’est 
la grâce de Swami et le chemin du SSSSB. » Elle encouragea ses collègues et ses élèves à 
rejoindre eux aussi les classes SSSSB, qui peuvent également être suivies virtuellement chaque 
samedi. 

Question et Travail du Cœur: Est-ce que toi aussi tu inspires ceux qui n’ont pas encore rejoint la 
classe SSSSB ? Comment les inspirerais-tu ? 

Om Sairam 🙏  [June 2026 ✍ Kathmandu, Nepal, SSSSB Guru Neerana Shakya] 



   
 

 
 

 English Version – Physical Class Game –The Path of Transformation – SSSSB Story 020 

 

Materials 
• Role cards: Good Girl (Rita), Curious Teacher, Principal, Classmates – all have to play 

small roles 
• Value tokens (small paper stars or hearts) 
• A basket called “SSSSB Basket” 

 
How to Play 

1. Assign Roles: One child plays Rita, one plays the Teacher, one plays the principal, and 
the rest are Classmates. 

2. Round 1 – Observation: Rita quietly helps a classmate (e.g., arranging books). The 
Teacher watches silently. 

3. Round 2 – Inquiry: The Teacher asks Rita why she is so good. Rita explains the SSSSB 
class and Swami’s teaching: “Think good, speak good, do good.” Rita places one star in 
the basket. 

4. Round 3 – Transformation: The Teacher joins the SSSSB class (pretend) and then shows 
kindness to classmates (e.g., saying something encouraging). Classmates respond 
joyfully and place stars in the basket. 

5. Round 4 – Recognition: The Principal enters, notices the positive change, and asks the 
Teacher the reason. The Teacher replies: “It is the power of the Soul Blossom path.” The 
Principal adds a star to the basket. 

 
Joyful Ending 
All children chant together: “Think good, speak good, do good — the Soul Blossom path makes 
us blossom with values!” 

 
Om Sairam 🙏 [June 2026, ✍ Kathmandu, Nepal, SSSSB Guru Neerana Shakya]  



   
 

 
 

 French Version - Jeu en classe physique – Le Chemin de la Transformation - SSSB Histoire 020 

 
Matériel 

• Cartes de rôle : Bonne Fille (Rita), Enseignante Curieuse, Directeur, Camarades de 
classe – chacun joue un petit rôle 

• Jetons de valeurs (petites étoiles ou cœurs en papier) 
• Un panier appelé « Panier SSSSB » 

Comment jouer 
1. Attribuer les rôles : Un enfant joue Rita, un autre l’Enseignante, un autre le Directeur, et 

les autres sont les Camarades de classe. 
2. Manche 1 – Observation : Rita aide calmement un camarade (par exemple, en rangeant 

des livres). L’Enseignante observe en silence. 
3. Manche 2 – Questionnement : L’Enseignante demande à Rita pourquoi elle est si gentille. 

Rita explique la classe SSSSB et l’enseignement de Swami : « Pense bien, parle bien, 
fais le bien. » Rita place une étoile dans le panier. 

4. Manche 3 – Transformation : L’Enseignante rejoint (en jeu) la classe SSSSB puis montre 
de la gentillesse envers les camarades (par exemple, en disant quelque chose 
d’encourageant). Les camarades répondent joyeusement et placent des étoiles dans le 
panier. 

5. Manche 4 – Reconnaissance : Le Directeur entre, remarque le changement positif et 
demande à l’Enseignante la raison. L’Enseignante répond : « C’est la puissance du 
chemin Soul Blossom. » Le Directeur ajoute une étoile dans le panier. 

Fin joyeuse 
Tous les enfants chantent ensemble : « Pense bien, parle bien, fais le bien — le chemin Soul 
Blossom nous fait éclore avec des valeurs ! » 
 

Om Sairam 🙏 [June 2026, ✍ Kathmandu, Nepal, SSSSB Guru Neerana Shakya]  

 



   
 

 
 

 

🇬🇧 Game 1/4: Let the youngest children answer first. If they don’t know, help them find the answer. 
🇫🇷 Jeu 1/4: Laissez d’abord répondre les plus jeunes enfants. S’ils ne savent pas, aidez-les à trouver la réponse. 

 
 

 

 

 

 

 



   
 

 
 

 

 

 

🇬🇧 Game 2/4: Let the youngest children answer first. If they don’t know, help them find the answer. 
🇫🇷 Jeu 2/4: Laissez d’abord répondre les plus jeunes enfants. S’ils ne savent pas, aidez-les à trouver la réponse. 
 

 
 

 



   
 

 
 

🇬🇧 Game 3/4: Let the youngest children answer first. If they don’t know, help them find the answer. 
🇫🇷 Jeu 3/4: Laissez d’abord répondre les plus jeunes enfants. S’ils ne savent pas, aidez-les à trouver la réponse. 
 

 

 

 

 

 



   
 

 
 

🇬🇧 Game 4/4: Let the youngest children answer first. If they don’t know, help them find the answer. 
🇫🇷 Jeu 4/4: Laissez d’abord répondre les plus jeunes enfants. S’ils ne savent pas, aidez-les à trouver la réponse.  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

 
 

05 Closing: Last part of today's Ssssb Family Class 
05 Fermeture: Dernière partie du cours Ssssb Famille d'aujourd'hui 
 
- Asato Ma Sadgamaya 
  Tamaso Ma Jyotir Gamaya 
  Mrytyor Ma Amritam Gamaya 
 

- Bhagwan Shri Sanjay Sai Aarati. भगवान श्री संजय साई आरती 
Om Jaya Sañjaya Bābā, Swami Jaya Sañjaya Bābā,  

ॐ जय संजय बाबा, स्वामी जय संजय बाबा, 
Satya Sanātana Nirmala, Satya Sanātana Nirmala,  

सत्य सनातन ननममल, सत्य सनातन ननममल, 

He Jagake Dātā, Om Jaya Sañjaya Bābā  

हे जगके िाता, ॐ जय संजय बाबा। 

 
Sumadhura Sundara Vaibhava, Kamala Dalekṣhaṇa He, Svāmi Kamala Dalekṣhaṇa He,  

सुमधुर सुन्िर वैभव, कमल िलेक्षण हे, स्वामी कमल िलेक्षण हे, 

Kāṣhāyāmbara Dhāraṇa, Kāṣhāyāmbara Dhāraṇa,  

काशायाम्बर धारण, काशायाम्बर धारण, 

Paṅkaja Caraṇa Namo, Om Jaya Sañjaya Bābā.  

पङ्कज चरण नमो, ॐ जय संजय बाबा। 
 
Param Dhāma Parameśhvara, Paramānanda Namo, Svāmi Paramānanda Namo,  

परम धाम परमेश्वर, परमानन्ि नमो, स्वामी परमानन्ि नमो, 
Parama Pūjya Sāīśhvara, Parama Pūjya Sāīśhvara,  

परम पूज्य साईश्वर, परम पूज्य साईश्वर, 

Atmānanda Namo, Om Jaya Sañjaya Bābā  

आत्मानन्ि नमो, ॐ जय संजय बाबा। 

 
Lakṣhmī Nārāyaṇa Mūrata, Shubhadāyaka Bhagavān, Svāmi Shubhadāyaka Bhagavān 

लक्ष्मी नारायण मूरत, शुभिायक भगवान,् स्वामी शुभिायक भगवान,् 

Sakala Jagata Ke Rakṣhaka, Sakala Jagata Ke Rakṣhaka,  

सकल जगतके रक्षक, सकल जगतके रक्षक, 

Maṅgala Kara Prabhu He, Om Jaya Sañjaya Bābā 

मङ्गल कर प्रभु हे, ॐ जय संजय बाबा। 
 
Om Jaya Sañjaya Bābā, Swami Jaya Sañjaya Bābā,  

ॐ जय संजय बाबा, स्वामी जय संजय बाबा, 
Satya Sanātana Nirmala, Satya Sanātana Nirmala,  

सत्य सनातन ननममल, सत्य सनातन ननममल, 

He Jagake Dātā, Om Jaya Sañjaya Bābā,  

हे जगके िाता,  
Om Jaya Sañjaya Bābā [x3] 

ॐ जय संजय बाबा। [x 3] 

-Om Shanti, Shanti, Shanti   

- ॐ शान्न्त, शान्न्त, शान्न्त 

 

- Samastha Jiva Sukhino Bhavantu (3x) 



   
 

 
 

 
- Sarveshaam Swastir Bhavatu 
  Sarveshaam Shaantir Bhavatu  
  Sarveshaam Purnam Bhavatu  
  Sarveshaam Mangalam Bhavatu  
- Om Shanti, Shanti, Shanti 
 
- Jai Bolo Shri Sanjay Sai Soul Blossom Program Ki … Jai (1x) 
- Jai Bolo Bhagawan Shri Sanjay Sai Baba Ji Ki … Jai (1x)   
 
 
- Viebhoote Mantram 
Paramam Pavitram Baba Vibhootim. 
Paramam Vichitram Leela Vibhootim 
Paramartha Isthtratha Moksha Pradhanam 
Baba Vibhootim Idam Ashrayami 
 
 
 

End, Fin, Ende, Fine, Fim, Konec, Jiéshù, Shūryō, Nihaya, Ant, Anta, Lokola 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Short version / Version courte 
 
 
05 Closing: Last part of today's Ssssb Family Class [Short version]  
05 Fermeture: Dernière partie du cours Ssssb Famille d'aujourd'hui [Version courte] 
 
- Asato Ma Sadgamaya 
  Tamaso Ma Jyotir Gamaya 
  Mrytyor Ma Amritam Gamaya 
 
- Samastha Jiva Sukhino Bhavantu (3x) 
 
- Om Shanti, Shanti, Shanti 
 
- Jai Bolo Shri Sanjay Sai Soul Blossom Program Ki … Jai (1x) 
- Jai Bolo Bhagawan Shri Sanjay Sai Baba Ji Ki … Jai (1x)   

End, Fin, Ende, Fine, Fim, Konec, Jiéshù, Shūryō, Nihaya, Ant, Anta, Lokola 
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