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I I SSSBB Histoire 039b: Les animaux parlent du comportement humain [13+ ans]

‘Ne jugeons pas et ne commérons
pas sur les gens, faisons plutot
de la méditation lumineuse.’

.. dans la prochaine
vie si je nais en tant <1 |
qu’humain, j'utiliserai '\ 4@
mon discernement
pour le bien-étre
detous.. @

Un éléphant et un cheval avaient une conversation, en langage animal, au sujet des humains.
Eléphant : « Ce n’est pas bien de bavarder sur les autres, mais il y a quelque chose que je ne comprends pas. »

Cheval : « Nous ne devrions jamais bavarder, mon ami Eléphant. Mais dis-moi, qu’est-ce qui te trouble ? Si nous
ne savons pas la réponse, nous pouvons toujours demander au Renard malin. »

Eléphant : « C’est & propos des humains. lls ont le discernement — ils savent exactement ce qui est bien et ce
qui est mal — pourtant ils ne l'utilisent pas toujours. lls deviennent jaloux, parfois malhonnétes, et pensent
souvent qu’ils sont meilleurs que les autres personnes et méme meilleurs que les animaux. lls se fachent pour
des choses insignifiantes. Certains agissent comme s’ils étaient les dieux de nous, les animaux. lls mettent nos
familles dans des zoos. lls savent que manger végétarien est plus sain, et pourtant ils mangent encore des
animaux. J’aimerais tant dire tout cela aux humains... mais ils ne comprennent pas notre langage animal. »

Le cheval avait aussi remarqué cela, mais dit : Cheval : « Tu as raison, mais je ne veux pas juger ni bavarder sur
les gens. A partir de maintenant, je vais faire une méditation de lumiére : penser au bien, entendre le bien, et voir
le beau. Et qui sait... peut-étre que dans ma prochaine vie je naitrai comme humain. Alors j'utiliserai mon pouvoir
de discernement et je donnerai le bon exemple. »

L’éléphant regretta ses pensées et ses paroles et dit : Eléphant : « Tu as raison. J'espére aussi naitre comme
humain un jour. A partir de maintenant, je ne bavarderai plus jamais. Je ne verrai que le bon chez les gens. »

Ensemble, ils commencérent a imaginer ce qu'ils feraient s’ils renaissaient comme humains.

Eléphant : « Si je nais comme humain dans ma prochaine vie, la premiére chose que je ferai sera de convaincre
les autres de fermer tous les zoos et de libérer tous les animaux. Et aussi de devenir végétariens — comme
nous, les éléphants et les chevaux. Ensuite, seulement aprés avoir utilisé mon discernement, je ferai un discours
et je raconterai a tous mes expériences et I'importance d’utiliser notre sagesse intérieure dans tout ce que nous
faisons. »

Eléphant : « Et toi, cher Cheval, quelle serait la premiére chose que tu ferais si tu devenais humain ? » Cheval : «
Si je nais comme humain dans ma prochaine vie, la premiere chose que je ferai sera de louer un cheval et de
parcourir toute la ville pour voir ou se trouvent les occasions de faire du seva (service désintéressé). Apres cela,
je veux aider autant de plantes, d’animaux et de personnes que possible. Et une fois que jaurai commencé a
faire du seva moi-méme, je donnerai un discours pour inspirer les autres, en partageant les occasions que jai
trouvées et mes expériences. »

Question et Heart-Work: Te souviens-tu d’'un moment ou tu as jugé quelqu’un trop vite, mais ou tu as ensuite
découvert quelque chose de bon chez lui ?
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