
 French Version – SSSSB Histoire 037a: Commence maintenant ! Tu as déjà tout ce qu’il faut [5-12 ans] 

 

Le garçon A avait 7 ans, et le garçon B en avait 8. Ils étaient meilleurs amis et rêvaient souvent en 
grand après l’école. 

Garçon A dit : Un jour, quand j’aurai tout, je ferai de grandes choses ! Garçon B répondit : Oui ! 
Quand je serai grand et riche, j’aiderai les gens aussi !  

Puis ils s’arrêtèrent. Garçon B demanda : Pourquoi attendre ? Garçon A acquiesça : Nous pouvons 
commencer à aider dès maintenant ! Avec de petites choses. 

Alors ils commencèrent de petits actes de seva (service aimant) : 

• Aider leurs parents à la maison 
• Ramasser les déchets dans la rue 
• Partager leurs goûters à l’école 
• Sourire aux personnes qui semblaient tristes 
• Dire des mots gentils pour réchauffer les cœurs 

Bientôt, les gens remarquèrent. Même leur professeur dit : Ces petits garçons nous montrent que la 
gentillesse peut commencer dès maintenant ! 

Garçon A s’exclama : Nous n’avions pas besoin d’attendre d’être grands ! Garçon B sourit : Nous 
avions déjà tout ce qu’il fallait pour aider.  

Bien qu’ils n’aient que 7 et 8 ans, ils devinrent des aides, des leaders et des exemples. Et chaque jour, 
leurs petits gestes d’amour rendaient le monde un peu plus lumineux. 

Question et Travail du Cœur: Quelles petites choses gentilles peux-tu faire aujourd’hui ? 
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