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Dans une belle forét vivaient un éléphant et un cheval. lls étaient de bons amis. Un jour, ils s’assirent
sous un arbre et parlérent en langage animal.

L’éléphant dit : « Cheval, je ne comprends pas quelgue chose. Les gens sont intelligents. lls savent ce
qui est bien et ce qui est mal. Mais pourtant, ils font parfois de mauvais choix. »

Le cheval demanda : « Que veux-tu dire, cher Eléphant ? »

L’éléphant répondit : « Certaines personnes se mettent trop vite en colére. Parfois, elles disent des
choses méchantes. Elles mettent les animaux dans des cages et des zoos. Elles mangent des
animaux, méme si les plantes sont bonnes et saines aussi. »

Le cheval réfléchit un moment. Puis il dit doucement : « Tu as raison, Eléphant. Mais ne soyons pas
fachés contre les gens. Peut-étre qu’ils ne comprennent pas encore. Faisons quelque chose de beau :
pensons Positif ! »

Le cheval expliqua : « Cela veut dire : ne penser qu’a de bonnes choses. N’écouter que ce qui est bon.
Ne regarder que ce qui est beau. Et essayer de faire le bien soi-méme aussi. » L’éléphant sourit : «
Quelle belle idée, ami Cheval ! Je vais le faire aussi. Je ne vais plus me plaindre ni bavarder. Je vais
montrer aux gens le bon c6té de moi. »

lls fermeérent les yeux et respirerent doucement. lls sentirent quelque chose de chaud dans leur coeur
— la lumiére de I'amour et de la compréhension.

Question et Heart-Work: Quels beaux mots dirais-tu sur les animaux quand tu parles avec tes amis ?
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