
 French Version – SSSSB Histoire 097a: Prendre le temps d’aider [5-12 ans] 

 
Un jour, après l’école, deux enfants du SSSSB rentraient chez eux ensemble. 

L’un d’eux dit : « Je veux aider davantage. Je peux aider mon enseignant en classe, aider pendant les 
cours du SSSSB et aider mes parents à la maison. » 

L’autre enfant répondit : « Moi aussi, j’aimerais aider, mais j’ai des devoirs, du sport et beaucoup 
d’autres choses à faire. Je pense que je suis trop occupé. » 

Le premier enfant sourit et dit : « Je pensais la même chose avant. Puis j’ai appris qu’aider les autres 
ne demande pas toujours beaucoup de temps. » 

« Que veux-tu dire ? » demanda le second enfant. 

Le premier expliqua : « Je passe quelques minutes à aider mes parents avant le dîner. À l’école, j’aide 
l’enseignant à ranger les livres. Au SSSSB, j’aide à accueillir les plus jeunes enfants. Ces petits actes 
d’amour ne prennent que quelques minutes, mais ils font une grande différence. » 

Le second enfant réfléchit un moment. « Alors, je n’ai pas besoin d’une heure supplémentaire pour 
aider ? » 

« Non », répondit le premier. « Nous pouvons trouver du temps en organisant bien notre journée. Nous 
pouvons terminer nos devoirs à temps, consacrer moins de temps aux activités inutiles et utiliser 
quelques minutes libres pour aider les autres. Nos Gurus nous enseignent que le service rempli 
d’amour commence par de petits gestes accomplis avec un cœur pur. » 

Le second enfant sourit. « Je peux aider ma mère à la maison, aider mes amis à l’école, assister les 
enseignants, être gentil avec les plus jeunes enfants, garder ma classe propre et aider au SSSSB 
chaque fois que cela est nécessaire. Je pense que je peux le faire ! » 

« Bien sûr », répondit le premier. « Ma mère dit toujours que nous devons rechercher les occasions 
d’aider. Même un petit acte de service accompli avec amour devient une belle fleur offerte à Dieu. » 

À partir de ce jour-là, les deux enfants consacrèrent un peu de temps chaque jour à aider les autres. Ils 
découvrirent qu’aider ne diminuait pas leur bonheur. Au contraire, cela remplissait leur cœur de joie. 

Question: Comment aides-tu à la maison, à l’école ou au SSSSB ? 
Travail du Cœur: Essaie de mieux organiser ton temps afin de pouvoir aider les autres. La semaine 
prochaine, partage ton expérience.  
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