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Il était une fois, deux garçons en classe de 7ᵉ. 

Garçon 1 cherchait toujours le moyen le plus facile d’obtenir des résultats — même si ce n’était pas 
honnête. 

Garçon 2, au contraire, préférait faire ce qui est juste, même si cela signifiait manquer des activités 
amusantes. Pourtant, il ressentait toujours la paix et le bonheur au fond de lui. 

Voici un exemple de leurs pensées et actions différentes : 

Garçon 1 disait : « Je copie simplement mes devoirs sur mes amis. Ensuite, je vais jouer au sport avec 
eux. Les examens sont encore dans quelques semaines, j’ai donc beaucoup de temps pour étudier 
plus tard. Mes parents et mes professeurs ne sauront même pas que j’ai copié mes devoirs. » 

Garçon 2 disait : « C’est une belle journée et mes amis veulent que je joue. Mais aujourd’hui, je ne 
peux pas, car je vais d’abord finir mes devoirs. Je vais aussi lire le prochain chapitre pour être bien 
préparé et mieux comprendre la leçon demain. Cette discipline et ce travail me donnent une bonne 
sensation et tant d’appréciation de ma famille, de mes professeurs et de mes camarades que cela me 
rend vraiment heureux. J’ai remarqué quelque chose de spécial : ‘Je commence à aimer ce qui est 
bon.’ » 

Garçon 2 s’inquiétait pour Garçon 1 et pour les autres élèves qui repoussaient toujours leurs devoirs et 
leurs études, car il savait que cela affaiblissait leur caractère et rendrait les choses plus difficiles à 
l’avenir. Il souhaitait que tous les élèves pratiquent les valeurs SSSSB et, grâce à elles, reçoivent les 
bénédictions de Dieu — et découvrent par eux-mêmes combien il est merveilleux d’aimer ce qui est 
bon. 

Faire ce qui est juste n’est pas seulement bon pour nous-mêmes, mais aussi pour nos familles, notre 
pays et notre monde.  

Question : Te reconnais-tu dans cette histoire ?  

Travail du cœur : Pratique d’abord ce qui est juste, puis partage ton expérience et ce que tu as 
ressenti. 

Om Sairam 🙏  [October 2025 ✍ The Hague, Holland, SSSSB Guru Sunil Marapin] 


