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Le bonheur &
S grandit quand §

Mise en place :
o Table du Partage: Au centre de la cour ou de la classe, placez un tapis ou une table appelée.

e Chaque enfant apporte un petit objet qu’il n’utilise plus (crayon, gomme, autocollant, jouet ou
méme un mot gentil).

Comment jouer :

1. Cercle du Don - Les enfants s’assoient en cercle autour de la Table du Partage. L’'un aprés
l'autre, ils déposent leur objet et disent: « Je partage ceci avec amour. »

2. Cercle de la Réception — Aprés que chacun a déposé quelque chose, les enfants peuvent
choisir un objet sur la Table du Partage dont ils ont besoin ou qu’ils aiment.

3. Réflexion joyeuse — Chaque enfant raconte ce qu’il a ressenti en donnant et en recevant.
Reégles :

e Tout le monde doit donner avant de prendre.

e Personne n’est obligé de prendre quelque chose — parfois donner suffit.

e Des sourires et des applaudissements sont partagés aprés chaque tour pour célébrer 'acte de
donner.

Chant final : Ensemble, le groupe chante : « Le bonheur grandit quand nous partageons ! »
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