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Mise en place : 

• Les enfants se tiennent par deux, face à face comme des miroirs. 

• L’enseignant explique : « Tout ce que tu montres, ton ami le reflète. Pratiquons ensemble la 
gentillesse et les bonnes manières. » 

Comment jouer : 

1. Un enfant dit ou fait une action gentille (par ex. sourire, dire « merci », ou réaliser une petite 
action de gentillesse). 

2. Le partenaire doit la “refléter” en retour avec la même action ou le même mot poli. 

3. Après quelques tours, ils échangent les rôles. 

4. Si quelqu’un oublie ou utilise des mots désagréables, le groupe rappelle doucement : « Ne sois 
pas triste. Tu peux toujours recommencer. Choisis la gentillesse ! » 

Fin du jeu : 

• Chaque paire partage un mot gentil ou une bonne manière qu’elle a le plus appréciée. 

• En groupe, tous chantent ensemble : « Les bonnes manières rendent les cœurs heureux ! » 
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