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une cuillerée ?

Méme une cuillerée
peut faire une tres
0.7, grande différence!

Sia et Kavya étaient les meilleures amies. Elles étudiaient dans la méme classe et adoraient tout faire
ensemble. Un aprés-midi ensoleillé, dés que la cloche du déjeuner sonna, tous les enfants ouvrirent
joyeusement leurs boites a lunch.

Mais Kavya ne toucha pas a la sienne. Elle semblait triste. Sia le remarqua tout de suite. « Kavya,
gu’est-ce qui ne va pas ? » demanda-t-elle doucement. Kavya soupira : « Oh non ! J’ai oublié mon
déjeuner a la maison aujourd’hui. Je suppose que je vais rester affamée jusqu’a la fin de I'école. »

Sia prit rapidement la main de Kavya. « Tu peux partager mon déjeuner ! » dit-elle avec un grand
sourire. Kavya sourit en retour, mais secoua doucement la téte : « Ton déjeuner est juste assez pour
toi. Si nous le partageons, nous aurons toutes les deux encore faim. »

Sia réfléchit un instant et regarda autour de la classe. Puis ses yeux s’illuminérent. « J'ai une idée ! »
chuchota-t-elle. Elle se leva et dit : « Les amis, puis-je vous dire quelque chose ? Kavya a oublié son
déjeuner aujourd’hui. Et si chacun de nous partageait volontairement juste une cuillerée de son repas ?
Alors personne n’aurait trop peu, et Kavya aurait un merveilleux déjeuner. »

Pendant un moment, la classe resta silencieuse. Puis, les enfants vinrent de tous les coins de la salle
et déposérent leur part dans I'assiette. L'un apporta un petit sandwich, un autre des tranches de
pomme, d’autres encore partagérent un rouleau de chapati, du riz au citron, des dosas, des raisins, etc.
Trés vite, I'assiette de Kavya ressemblait & un pique-nique arc-en-ciel !

Les yeux de Kavya s’agrandirent de surprise. « Tant de nourriture... pour moi ? » Elle regarda tous ses
amis et afficha le plus grand des sourires. « Merci ! Aujourd’hui, vous n'avez pas seulement partagé
votre déjeuner. Vous avez partagé votre amitié. »

Les yeux de Kavya s’agrandirent de surprise. « Tant de nourriture... pour moi ? » Elle regarda tous ses
amis et afficha le plus grand des sourires. « Merci ! Aujourd’hui, vous n'avez pas seulement partage
votre déjeuner. Vous avez partagé votre amitié. »

Toute la classe s’assit ensemble, parlant, riant et savourant leur repas.

Leur enseignante les observa avec un sourire fier et dit : « Vous avez appris que la gentillesse grandit
lorsque chacun partage un petit peu. »

A partir de ce jour-la, quelque chose de merveilleux se produisit. Chaque fois qu’un enfant oubliait sa
boite a lunch ou n’avait pas assez de nourriture, personne ne s’inquiétait. Les enfants s’écriaient : «
Une bouchée de chacun ! » Et, comme par magie, chaque assiette se remplissait, chaque ventre était
satisfait et chaque coeur devenait encore plus heureux.

Car ils avaient découvert que méme une petite bouchée peut faire une trés grande différence.
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