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Il était une fois un garçon qui était gentil et serviable. Il essayait toujours de pratiquer de bonnes valeurs 
comme rester calme, poli et attentionné. Mais parfois, il se sentait seul à l’école. 

Ses camarades passaient souvent leur temps à bavarder et à se moquer des autres. Quand le garçon et 
quelques amis essayaient d’être gentils, les autres riaient d’eux. Un jour, le garçon s’assit tristement sous 
un grand arbre dans la cour de l’école. Juste à ce moment-là, son petit moineau joyeux vola près de lui. « 
Sai Ram ! Pourquoi es-tu si triste ? » gazouilla le moineau. 

Le garçon soupira : « Mes camarades ne veulent pas pratiquer de bonnes valeurs. Ils m’ignorent et se 
moquent de moi. Je me sens seul. » 

Le moineau hocha la tête avec sagesse. « Je comprends. Tu sais, dans la forêt j’avais aussi des amis qui 
étaient gourmands et se disputaient tout le temps. Au début, ils se moquaient de moi parce que je 
partageais ma nourriture et j’aidais les autres. Mais j’ai continué à pratiquer la gentillesse chaque jour. Peu 
à peu, un par un, ils ont commencé à changer. Maintenant, nous jouons ensemble, nous partageons les 
graines et nous vivons en paix. » 

Les yeux du garçon s’illuminèrent. « Alors, si je continue à pratiquer les valeurs, même si les autres ne le 
font pas, ils pourraient changer aussi ? » 

« Oui ! » gazouilla le moineau. « La vraie transformation commence à l’intérieur de nous. Quand nous 
restons calmes, gentils et serviables, les autres seront inspirés. » 

À partir de ce jour, le garçon cessa de s’inquiéter de ce que les autres pensaient. Il souriait davantage, 
aidait ses camarades et restait calme. Peu à peu, ses amis remarquèrent sa nature joyeuse. Certains 
commencèrent à changer, tout comme les amis du moineau dans la forêt. 

L’enseignant sourit et dit : « Regardez le garçon et ses amis. La bonne compagnie et les bonnes valeurs 
apportent une transformation positive. » 

Le garçon se sentit heureux. Il avait appris une leçon importante : Nous ne pouvons pas toujours changer 
les autres, mais en pratiquant nous-mêmes de bonnes valeurs, nous pouvons les inspirer à changer. 

Question et Travail du Cœur : Quelle est une bonne action que tu peux continuer à faire chaque jour, 
même si les autres ne le font pas ? 
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