
 French Version – SSSSB Histoire 011b : Le Conte de Deux Arbres [13+ ans] 

 

Des arbres de différents pays rejoignirent les cours en ligne du SSSSB pour les arbres et les 
plantes. Parmi eux se trouvaient Aro, un arbre de Balkot, au Népal, et Kaya, un arbre de Matadi, au 
Congo. 

Aro et Kaya rêvaient de devenir des arbres exemplaires. Ils voulaient avoir beaucoup de branches 
et de feuilles pour offrir de l’ombre aux voyageurs et aux oiseaux. Ils voulaient aussi donner de 
délicieux fruits sains pour que tout le monde puisse en profiter. Mais, malgré leurs efforts, leur 
croissance restait limitée : petites feuilles, peu de branches et fruits minuscules. 

Avec une grande détermination, ils décidèrent de rejoindre la classe des arbres du SSSSB. 
Pendant la leçon, ils demandèrent : « Guru Ji, pourriez-vous nous aider à devenir des arbres 
exemplaires et prospères ? » 

Les gurus répondirent : “Nous ne pouvons pas vous changer. Vous seuls pouvez vous changer, 
mais nous pouvons vous enseigner comment.” 

Les gurus expliquèrent : “Pour devenir exemplaires, les arbres doivent penser, dire et faire des 
choses positives. Ne soyez pas jaloux des arbres qui ont plus de fruits, ne colportez pas de 
commérages sur les autres arbres, et ne soyez pas tristes si les enfants préfèrent jouer sous 
d’autres arbres. Pratiquez une méditation de lumière et envoyez la lumière de votre cœur, où réside 
le Dieu des arbres, à toutes les plantes, aux animaux et aux gens. Les pensées, paroles et actions 
positives renforcent nos racines. Ainsi, nous grandissons mieux et produisons plus de branches, de 
feuilles et de fruits. ” 

Aro, Kaya et les autres arbres furent inspirés. Dès ce moment, ils décidèrent de vivre positivement. 
Bientôt, ils virent les résultats : ils grandirent, donnèrent plus de fruits et devinrent des exemples 
pour les arbres de leurs pays. 

Question du jour : Si les arbres peuvent devenir plus forts en envoyant de l’amour et de la lumière, 
que peuvent faire les gens pour renforcer leurs ‘racines’ dans la vie ?  
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