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La cloche du déjeuner sonna, et les élèves ouvrirent avec enthousiasme leurs boîtes à lunch. La salle 
de classe se remplit du parfum délicieux des plats faits maison. 

Au dernier banc, Kavya fouilla son sac d’école encore et encore. Sa boîte à lunch manquait. Elle l’avait 
oubliée à la maison. 

Sia le remarqua et proposa de partager son repas, mais Kavya refusa, ne voulant pas que son amie 
reste affamée. 

Soudain, Sia eut une idée. Elle se leva et dit : « Est-ce que chacun pourrait donner juste une cuillerée 
de son déjeuner ? » 

Au début, la classe fut surprise. Puis un élève ajouta un morceau de son rouleau, un autre partagea un 
sandwich, quelqu’un apporta des fruits, et bientôt tout le monde participa. 

En quelques minutes, l’assiette vide fut remplie d’une variété colorée de plats. Kavya était bouleversée 
de joie. « Je pensais rester affamée aujourd’hui, » dit-elle. « Au lieu de cela, j’ai eu le meilleur déjeuner 
de ma vie. Merci beaucoup à tous d’avoir illuminé ma journée. » 

Leur enseignante sourit et dit : « Voilà le véritable sens du travail d’équipe. Quand chacun donne un 
petit peu, ensemble ils créent quelque chose de merveilleux. » 

L’idée se répandit bientôt dans toute l’école. Chaque fois que quelqu’un oubliait son déjeuner, la classe 
lançait joyeusement le Défi du Goût de la Gentillesse, transformant de petits gestes de bonté en un 
repas inoubliable. 
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