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Une jeune fille de quinze ans déménagea avec sa famille de l’Est vers l’Ouest de son pays et commença dans 
une nouvelle école. Son accent, sa nourriture et sa culture étaient différents de ceux de la région de l’Ouest, et 
elle était gauchère et pied gauche, alors que la plupart de ses camarades étaient droitiers. À cause de ces 
différences, certains élèves la regardaient étrangement. 

Après son premier jour d’école, elle se sentit seule. « On dirait que personne ici ne veut être mon ami. Peut-être 
que cet endroit n’est pas pour moi », pensa-t-elle. 

Une élève SSSSB l’avait observée discrètement. Le lendemain matin, elle arriva tôt à l’école et la salua 
chaleureusement : « Sairam, Fille de l’Est ! Comment s’est passé ton premier jour ? » 

« Pas très bien », répondit la fille. « Tu es la première personne qui m’a vraiment parlé. J’ai même voulu retourner 
à l’Est. » 

L’élève SSSSB sourit : « Mes Gurus aux classes SSSSB m’ont appris à voir le positif chez les autres. J’aime ton 
accent ! … et ta nourriture avait l’air délicieuse hier. Puis-je en goûter aujourd’hui ? » 

La Fille de l’Est commença à sourire. « Bien sûr ! À midi, je partagerai la mienne. » 

« Et moi je partagerai la mienne aussi », dit l’élève SSSSB. « Ainsi, nous apprendrons à connaître nos cultures. » 

La Fille de l’Est devint curieuse et demanda : « Qu’est-ce que SSSSB ? Puis-je venir ? » 

« Bien sûr ! Il y a une classe samedi. Nous irons ensemble », répondit l’élève SSSSB. 

À partir de ce jour, les choses changèrent. Les autres élèves les virent rire, partager leur nourriture et parler de 
leurs cultures. Eux aussi commencèrent à admirer les différences et à en apprendre. 

La Fille de l’Est commença à assister aux classes SSSSB, où elle apprit les valeurs d’amour, de respect, de 
confiance, d’entraide et d’unité — et elle les pratiqua à l’école. Même le fait d’être gauchère et pied gauche devint 
un avantage dans le sport pour son équipe, surprenant les adversaires. 

Bientôt, elle ne fut plus « la fille étrange de l’Est », mais une amie aimée, admirée pour son accent, sa culture et 
ses talents. 

Question : Remarques-tu aussi les choses positives chez les autres ? 

Travail du Cœur : Essaie de voir le bon chez les autres et partage ton expérience. 
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