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Rahul était autrefois un garcon gentil, aimé de tous. Mais derniérement, il avait commencé a changer.
Il devenait exigeant et parfois impoli envers ses parents et sa sceur. Son nouvel ami Faneel
demandait souvent de I'argent et le gaspillait, et Rahul I'imitait.

Un jour, leur sage enseignante — qui était aussi une guru SSSSB — remarqua ce changement. Elle
parla gentiment & Faneel : « L’argent est précieux. Nous devons respecter nos parents et ne pas le
gaspiller. » Faneel ressentit du regret et voulut changer.

Alors que Rahul et Faneel discutaient dans un beau jardin sous un grand arbre, un petit écureuil qui
écoutait s’approcha. L’écureuil dit : « Rahul, Faneel, savez-vous ? Je vais aux cours SSSSB pour les
animaux dans la forét. La, j’ai appris que la bonne compagnie nous rend heureux et nous aide a
grandir spirituellement, mais la mauvaise compagnie nous rend tristes et nous gate. Quand je reste
avec des animaux gentils, nous partageons la nourriture, jouons ensemble et rions. Mais quand je
suis les animaux avides, je me sens seul et honteux. »

Rahul et Faneel furent surpris par les paroles sages de I'écureuil. Rahul dit : « Tu as raison, petit
écureuil. Les enfants bien élevés sont aimés, mais les enfants gatés sont rejetés. Nous devons
changer. »

A partir de ce jour, les deux garcons commenceérent & aider leurs parents, a parler poliment et a étre
gentils avec leurs camarades. lIs rejoignirent immédiatement la classe SSSSB avec leur enseignante.

Peu a peu, ils redevinrent de bons garcons. Leurs camarades les admiraient, leurs enseignants les
félicitaient et leurs parents étaient fiers. L’écureuil sourit et murmura : « Voyez ? La bonne compagnie
nous transforme et nous fait grandir spirituellement. La mauvaise compagnie nous gate. Choisissez
toujours des amis qui vous aident a devenir meilleurs. »

Question et Heart-Work: Peux-tu te souvenir d’'une bonne habitude que tu as apprise d’un ami et
que tu as pratiquée a la maison ? Comment tes parents ont-ils réagi lorsqu’ils t'ont vu la mettre en
pratique ?
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