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Amani du Congo et Veena du Népal étaient tous deux en classe de 7ᵉ année. Ils parlaient souvent de 
leurs camarades qui participaient aux classes Shree Sanjay Sai Soul Blossom (SSSSB). 

Amani dit : « J’ai remarqué quelque chose. Les élèves des classes SSSSB sont différents des autres. » 

Veena répondit : « C’est vrai, moi aussi je l’ai remarqué. Dans les classes SSSSB, ils chantent, jouent 
à des jeux, parlent des valeurs dans les histoires, et ils semblent très confiants. » 

Amani ajouta : « Oui, et ils sont aussi plus calmes, plus gentils et plus serviables que nous. Ils 
semblent vraiment aimer ce qu’ils font. » 

Veena sourit : « Et si nous allions un jour à une session SSSSB ? » 

Amani hocha la tête : « Bonne idée ! Mais d’abord, demandons aux élèves SSSSB ce que sont 
vraiment ces classes — et ce qu’ils y apprennent. » 

Les deux amis étaient d’accord. Ils décidèrent d’interviewer quelques élèves SSSSB, impatients de 
découvrir pourquoi ce programme avait un impact si positif. Au fond d’eux, ils se demandaient : 
Peut-être qu’un jour, nous pourrions en faire partie aussi… 

Question: Qu’apprends-tu de cette histoire ? 

Travail du Cœur: Partage ton expérience avec le programme SSSSB aux élèves qui veulent en savoir 
plus avant de décider de le rejoindre. 
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