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Il était une fois deux garçons très proches amis. 

Le garçon A utilisait toujours tout ce qu’il recevait immédiatement : biscuits, argent, jouets — tout d’un 
coup !  

Le garçon B, lui, était différent. Il réfléchissait avant d’utiliser quelque chose. Il gardait pour plus tard 
ou partageait avec son petit frère ou ses amis. 

Un jour, ils allèrent ensemble à la classe SSSSB. Là, Guru Aama arriva avec un grand sourire. Elle 
raconta une histoire sur les souhaits et dit à la fin : « Aujourd’hui, chacun de vous recevra trois 
souhaits magiques. Mais soyez prudents : utilisez-les avec sagesse — non pour faire du mal, mais 
pour faire du bien. Pour réaliser un souhait, dites : Om… (votre souhait)… Shanti, Shanti, Shanti. » 

Et Guru Aama avertit : « Réfléchissez bien, ne vous précipitez pas ! » 

Le garçon A était très excité. Le garçon B aussi. Sur le chemin du retour, le garçon A dit : « Je vais 
commencer à souhaiter tout de suite ! » Mais le garçon B répondit : « Attends un peu… Guru Aama a 
dit : réfléchis bien, ne te précipite pas ! » 

Quand le garçon A arriva chez lui, il vit qu’il avait encore ses devoirs. Il pensa : Je préfère jouer… Je 
vais juste faire un souhait ! Il dit : « Om… Que mes devoirs soient terminés… Shanti, Shanti, 
Shanti ! » 

Et pouf ! Ses devoirs étaient joliment prêts sur la table. Puis il eut faim. Il dit : « Om… Donne-moi des 
momos, chowmein et du chocolat ! Shanti, Shanti, Shanti ! » Soudain, tout apparut dans son assiette. 

Il mangea avec joie. Ensuite, il appela le garçon B : « Les souhaits marchent vraiment ! J’en ai déjà 
utilisé deux ! » Le garçon B dit : « Oh non ! Mais tu te souviens de ce que Guru Aama a dit ? Réfléchis 
bien, ne te précipite pas ! » 

Question et Travail du Cœur : Si tu avais trois souhaits magiques… que souhaiterais-tu ? 
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