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Préparation: Choisis secrètement un ou deux enfants pour être les Inspecteurs Secrets (avec un petit 
carnet). Éparpille quelques papiers ou livres hors de leur place dans la salle ou sur le sol. 

Comment jouer 

• Étape 1 : La Manche Bruyante (1 min) Dis aux enfants qu’ils ont une minute pour montrer 
bruyamment à quel point ils peuvent être serviables afin de gagner un prix. Ils essaieront 
frénétiquement et bruyamment d’attirer l’attention. 

• Étape 2 : La Manche Silencieuse (2 min) Sonne une cloche et dis : « Le concours est terminé. 
Revenons à notre routine normale. » Demande-leur de ranger tranquillement et de s’asseoir. 

• Le Tournant : Pendant que les enfants pensent que personne ne les observe, les Inspecteurs 
Secrets regardent attentivement et notent ceux qui montrent une vraie discipline, laissent un ami 
parler en premier ou ramassent calmement les déchets. 

• Étape 3 : L’Annonce Surprenante (2 min) Rassemble tout le monde. L’Inspecteur Secret s’avance 
et annonce le Prix du Meilleur Élève. À la surprise générale, le gagnant n’est pas celui qui a été le 
plus bruyant à l’étape 1, mais l’élève qui a accompli un geste calme et respectueux à l’étape 2, 
quand il pensait que le jeu était fini ! 

La Leçon:  La vraie bonté ne consiste pas à faire du bruit pour être remarqué. Les véritables gagnants 
sont ceux qui aident avec le cœur, même quand personne ne regarde — car Dieu voit tout.  
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