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> “La puissance et la force peuvent s’estomper, mais la
"gentillesse et le respect me rendent fort a nouveau!’’s*
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Comment jouer

1. Choisir un Lion : Un enfant joue le Roi Lion (faisant semblant d’étre malade et faible).

2. Amis de la Forét : Les autres enfants jouent le Cerf, la Chouette, I'Ecureuil, 'Eléphant, le Cheval,
et d’autres encore.

3. Aides secrétes : Chaque ami de la forét décide secretement d’'une fagon d’aider le Lion sans dire
« nous t'aidons ». Exemples :
o Apporter un fruit ou une noix imaginaire.
o Chanter un chant dévotionnel joyeux.
o Couronner le Lion avec une couronne en papier portant I'inscription « Protecteur de la
Forét ».

4. Tour de célébration : Tous les enfants se rassemblent autour du Lion et jouent une cérémonie
joyeuse en I'honorant. Sous le titre « Protecteur de la Forét », le Lion recoit de la nourriture
nutritive, des chants dévotionnels joyeux et la couronne. Il fait semblant de retrouver la santé et
de redevenir fort.

5. Prise de conscience du Lion : A lafin, le Lion rugit :
« La force et le pouvoir peuvent décliner, mais la bonté et le respect me rendent plus fort. »

Om Sairam & [July 2026, 4 Kathmandu, Nepal, SSSSB Guru Neerana Shakya]



