
   
 

 
 

 
2026-w25 Topic Story SSSSB 014a+b Website: www.ssssb.org 

 
Chapter - Coordinator: SsssbGuru Daju (Sunil Marapin) Holland Chapter (SSSSOHC)  
 
Time Saturday [weekly]: Nepal 9:00-10:15, Congo 4:15-5:30, Holland 4:15-5:30am India 8:45-10:00 
Time Sunday [monthly]: Nepal 19:00-20:00, Congo 14:15-15:15, Holland 14:15-15:15 India 18:45-19:45 
 

The SSSSB classes that follow this program 
01-Manage Nepal Balkot 5-12 years Ssssb physical class: Gita Ma’am, with support from our youth team 
02-Manage Nepal Balkot 13+ physical Family Ssssb class: Meena Ma’am, with support from our youth team 
03-Manage Nepal Sssvm School Ssssb classes: Meena Ma’am, with support of teachers from the class  
04-Manage Nepal Katunje physical Ssssb class: Naresh Sairam and Rama Ma’am 
05-Manage Online Family Saturday weekly Ssssb class: Guru Daju, with support from the Guru’s and youth  
06-Manage Online Family Sunday monthly Ssssb class: Guru Daju, with support from the Guru’s and youth 
07-Manage India, Gokul Gagan  Ssssb class: Kusuma Katara 
08-Manage Congo 5-12 years physical Ssssb class: Merphia Dilua Madame with other Congo Gurus 
09-Manage Congo 13-17 physically Ssssb class: Merphia Dilua Madame with other Congo Gurus 
10-Manage Congo 18-30 Youth physical class: Merphia Dilua Madame with other Congo Gurus 
11-Manage Congo Womans physical class: Merphia Dilua Madame with other Congo Gurus 
 
 

Program 
1a- 🇬🇧 Bhajans, try so learn and sing new bhajans / 1a 🇫🇷  Bhajans essayez de chanter de nouveaux Bhajans 

1b- 🇬🇧 Focusing-Meditation-Concentration: Light Meditation / 1b 🇫🇷  Méditation de concentration et d'attention : 
Méditation lumineuse 
 
2- 🇬🇧 Weekly creative presentation with SSSSB values: Each week, a participant or group can present something 
creative using SSSSB values (e.g., dance, drama, song, drawing, or role-play). Max. 10 minutes. 
2- 🇫🇷 Présentation créative hebdomadaire avec les valeurs SSSSB : 
Chaque semaine, un participant ou un groupe peut présenter quelque chose de créatif avec les valeurs SSSSB (par 
exemple : danse, théâtre, chanson, dessin ou jeu de rôle). Max. 10 minutes. 
 
3- 🇬🇧 Games for Physical and Online Classes / 3 🇫🇷  Jeux pour les cours en présentiel et en ligne 
 
4- 🇬🇧 Story / Topic / Question / Speech / Etc. and H-W / practice value / Drama Activity in the Physical Class 
4- 🇫🇷  Histoire / Sujet / Question / Discours / Etc. et H-W / valeur de pratique / Activité de théâtre dans la classe 
physique 
 
5- 🇬🇧 Closing prayers and mantras / 5 🇫🇷  Prières et mantras de cloture 

 

 
 
H-w: Let's share our experiences and insights through words and/or creative expression. 
Request to all our participants: 

1. Let’s share our own feelings, experiences, and opinions. 
2. Perform Seva daily, and pray daily to God, who is also in our hearts, followed by Jyoti Meditation. 
3. Honestly evaluate your words, thoughts, and actions daily, and improve wherever possible. 

 
Fench H-w : Partageons nos expériences et nos idées à travers des mots et/ou des expressions créatives. 
Demande à tous nos participants : 

1. Partageons nos propres sentiments, expériences et opinions. 
2. Pratiquez le Seva quotidiennement, priez chaque jour le Divin qui réside dans nos cœurs, suivi de la Méditation Jyoti. 

3. Évaluez honnêtement vos paroles, pensées et actions chaque jour, et améliorez-vous là où c'est possible. 
 

 
 

 
 

https://www.soulblossomstudents.org/


   
 

 
 

1a - Bhajans, try so learn and sing new bhajans / Bhajans essayez de chanter de nouveaux Bhajans 
 

Om (3x) 
Om Sai Thrayaaya Vidmahe,  
Sanjay Babaya Dheemahi,  
Tanna Sarva Prachodayath (3x) 
- Om, Shanti Shanti Shanti 
 
- Lord Ganesha Bhajan 
- Guru Bhajan 
- Devi Bhajan 
- Lord Shiva Bhajan 
- Other Bhajans 
- Ssssb Song [ Our happiest day is ] 
 

 
🇬🇧 English:  Our Happiest day of the week is the Shri Sanjay Sai Soul Blossom day 
 
Our happiest day is, Soul Blossom Day, Soul Blossom Day, Our Soul Blossom Day. 
Our Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day, Is Our Happiest Day 
 
Jyothi Dhyaan [Light Meditation] 
Also fun Is Jyothi Dhyaan, Jyothi Dhyaan, Our Jyothi Dhyaan. 
Our happiest day is, Dhyaan Day, Om Sai Ram 
 
Bhajans Day 
Our happiest day is, Bhajans Day, Bhajans Day, Our Bhajans Day. 
Our happiest day is, Bhajans Day, Om Sai Ram 
 
Games Day 
Our happiest day is, Games Day, Games Day, Our Games Day. 
Our happiest day is, Games Day, Om Sai Ram 
 
Our happiest day is, Soul Blossom Day, Soul Blossom Day, Our Soul Blossom Day. 
Our Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day, Is Our Happiest Day 
 
Story Day 
Our happiest day is, Story Day, Story Day, Our Story Day. 
Our happiest day is,  Story Day, Om Sai Ram 
 
Questions Day 
Our happiest day is, Questions Day, Questions Day, Our Questions Day. 
Our happiest day is, Quistions Day, Om Sai Ram 
 
Drama Day 
Our happiest day is, Drama Day, Drama Day, Our Drama Day. 
Our happiest day Is, Drama Day, Om Sai Ram 
 
 

 

 



   
 

 
 

   नेपाली: हाम्रो हप्ताको सबैभन्दा खुसीको ददन श्री संजय साई सोल ब्लोसम ददन हो। 
 

 

 हाम्रो खुशीको दिन हो सोल ब्लसम दिन, सोल ब्लसम दिन, हाम्रो सोल ब्लसम दिन  

हाम्रो श्री संजय साई सोल ब्लसम दिन, हाम्रो खुशीको ददन । 
Hamro Khushiko Din ho Soul Blossom Din, Soul Blossom Din, Hamro Soul Blossom 
Din 
Hamro Shree Sanjay Sai Soul Blossom Din, Hamro Khushiko Din 
 
 

ज्योतत ध्यान रमाइलो पतन छ ज्योतत ध्यान, ज्योतत ध्यान, हाम्रो ज्योतत ध्यान । 
हाम्रो खुशीको ददन हो ध्यान ददन, ॐ साई राम । 
Ramailo pani cha Jyoti Dhyan, Jyoti Dhyan, Hamro Jyoti Dhyan 
Hamro Khushiko Din ho Dhyan Din, Om Sai Ram 
 
 

भजन ददन हाम्रो खुशीको ददन हो भजन ददन, भजन ददन, हाम्रो भजन ददन । 
हाम्रो खुशीको ददन हो भजन ददन, ॐ साई राम । 
Hamro Khushiko Din ho Bhajan Din, Bhajan Din, Hamro Bhajan Din 
Hamro Khushiko Din ho Bhajan Din, Om Sai Ram 
 
 

खेल ददन हाम्रो खुशीको ददन हो खेल ददन, खेल ददन, हाम्रो खेल ददन । 
हाम्रो खुशीको ददन हो खेल ददन, ॐ साई राम । 
Hamro Khushiko Din ho Khel Din, Khel Din, Hamro Khel Din 
Hamro Khushiko Din ho Khel Din, Om Sai Ram 
 
 

 हाम्रो खुशीको दिन हो सोल ब्लसम दिन, सोल ब्लसम दिन, हाम्रो सोल ब्लसम दिन  

हाम्रो श्री संजय साई सोल ब्लसम दिन, हाम्रो खुशीको ददन । 
Hamro Khushiko Din ho Soul Blossom Din, Soul Blossom Din, Hamro Soul Blossom 
Din 
Hamro Shree Sanjay Sai Soul Blossom Din, Hamro Khushiko Din 
 
 

कथा ददन हाम्रो खुशीको ददन हो कथा ददन, कथा ददन, हाम्रो कथा ददन । 
हाम्रो खुशीको ददन हो कथा ददन, ॐ साई राम । 
Hamro Khushiko Din ho Katha Din, Katha Din, Hamro Katha Din 
Hamro Khushiko Din ho Katha Din, Om Sai Ram 
 
 

प्रश्न ददन हाम्रो खुशीको ददन हो प्रश्न ददन, प्रश्न ददन, हाम्रो प्रश्न ददन । 
हाम्रो खुशीको ददन हो प्रश्न ददन, ॐ साई राम । 
Hamro Khushiko Din ho Prashna Din, Prashna Din, Hamro Prashna Din 
Hamro Khushiko Din ho Prashna Din, Om Sai Ram 
 
 

नाटक ददन हाम्रो खुशीको ददन हो नाटक ददन, नाटक ददन, हाम्रो नाटक ददन । 
हाम्रो खुशीको ददन हो नाटक ददन, ॐ साई राम । 
Hamro Khushiko Din ho Natak Din, Natak Din, Hamro Natak Din 
Hamro Khushiko Din ho Natak Din, Om Sai Ram 
 

 
 

 



   
 

 
 

 

🇫🇷French:  Le plus beau jour de notre semaine est le jour Shri Sanjay Sai Soul Blossom  
[Ssssb Song: Our most beautiful day of the week is the Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day] 
 
Notre plus beau jour est, le jour de Soul Blossom, le jour de Soul Blossom, notre jour de 
Soul Blossom. 
Notre Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day est notre plus beau jour. 

Jyothi Dhyaan [Méditation de la Lumière] 
C’est aussi une joie de faire, Jyothi Dhyaan, Jyothi Dhyaan, notre Jyothi Dhyaan. 
Notre plus beau jour est le jour de Dhyaan, Om Sai Ram. 

Jour des Bhajans 
Notre plus beau jour est, le jour des Bhajans, le jour des Bhajans, notre jour des 
Bhajans. 
Notre plus beau jour est le jour des Bhajans, Om Sai Ram.  

Jour des Jeux 
Notre plus beau jour est, le jour des Jeux, le jour des Jeux, notre jour des Jeux. 
Notre plus beau jour est le jour des Jeux, Om Sai Ram. 

Notre plus beau jour est, le jour de Soul Blossom, le jour de Soul Blossom, notre jour de 
Soul Blossom. 
Notre Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day est notre plus beau jour. 

Jour des Histoires 
Notre plus beau jour est, le jour des Histoires, le jour des Histoires, notre jour des 
Histoires. 
Notre plus beau jour est le jour des Histoires, Om Sai Ram. 

Jour des Questions 
Notre plus beau jour est, le jour des Questions, le jour des Questions, notre jour des 
Questions. 
Notre plus beau jour est le jour des Questions, Om Sai Ram. 

Jour du Théâtre 
Notre plus beau jour est, le jour du Théâtre, le jour du Théâtre, notre jour du Théâtre. 
Notre plus beau jour est le jour du Théâtre, Om Sai Ram. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
 

 
 

🇳🇱Dutch: Ons mooiste dag van de week is de Shri Sanjay Sai Soul Blossom dag  
[Ssssb Song: Our most beautiful day of the week is the Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day] 

Samen [Together] 2x: 
Ons mooiste dag is Soul Blossom-dag, Soul Blossom-dag, ons Soul Blossom-dag. 
Ons Shri Sanjay Sai Soul Blossom-dag, is ons mooiste dag. 

Jyothi Dhyaan [Lichtmeditatie] 
Ook vreugdevol is Jyothi Dhyaan, Jyothi Dhyaan, ons Jyothi Dhyaan. 
Ons mooiste dag is, Dhyaan-dag, Om Sai Ram. 

Bhajans-dag 
Ons mooiste dag is Bhajans-dag, Bhajans-dag, ons Bhajans-dag. 
Ons mooiste dag is Bhajans-dag, Om Sai Ram. 

Spellen-dag [Games day] 
Ons mooiste dag is Spellen-dag, Spellen-dag, ons Spellen-dag. 
Ons mooiste dag is Spellen-dag, Om Sai Ram. 
 
Ons mooiste dag is Soul Blossom-dag, Soul Blossom-dag, ons Soul Blossom-dag. 
Ons Shri Sanjay Sai Soul Blossom-dag, is ons mooiste dag. 

Verhalen-dag [Stories day] 
Ons mooiste dag is Verhalen-dag, Verhalen-dag, ons Verhalen-dag. 
Ons mooiste dag is Verhalen-dag, Om Sai Ram. 

Vragen-dag [Questions day] 
Ons mooiste dag is Vragen-dag, Vragen-dag, ons Vragen-dag. 
Ons mooiste dag is Vragen-dag, Om Sai Ram. 

Toneel-dag [Drama day] 
Ons mooiste dag is Toneel-dag, Toneel-dag, ons Toneel-dag. 
Ons mooiste dag is Toneel-dag, Om Sai Ram. 

--- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



   
 

 
 

- Ram Laxman Janaki, Jay Bolo Hanuman Ki  
 
- Sarva Dharma Prayer 
 
 

 
Atma Linga Siva Tu, Sai Atma Linga Siva Tu 
- Om, Shanti Shanti Shanti 
 

2a - Do you want to share or ask something? /  Voulez-vous partager ou demander quelque chose ? 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
 

 
 

1b - Focusing-Meditation-Concentration: Light Meditation / Méditation de la lumière 
 

 
 
 
2- 🇬🇧 Weekly creative presentation with SSSSB values: Each week, a participant or group can present something 
creative using SSSSB values (e.g., dance, drama, song, drawing, or role-play). Max. 10 minutes. 
 
 
2- 🇫🇷 Présentation créative hebdomadaire avec les valeurs SSSSB : 
Chaque semaine, un participant ou un groupe peut présenter quelque chose de créatif avec les valeurs SSSSB (par 
exemple : danse, théâtre, chanson, dessin ou jeu de rôle). Max. 10 minutes. 
 

 
 
 
4- Topic / Story / Info / Statement / Question / Speech / Situation / Festival / Feelings / Etc. 
4- Thème- Histoire- Information- Déclaration- Question- Discours- Situation- Festival-Sentiments-Etc. 
 
 

 



   
 

 
 

 English Version - SSSSB Story 014a: Piku Learns to Fly [5-12 years] 

 
In a tall tree near a peaceful meadow lived a little sparrow named Piku. Unlike his brothers and 
sisters, Piku was afraid of flying. He preferred staying safely in his nest and watching the other 
birds. 

Every day, the young birds practiced flying. They made mistakes, sometimes landed in bushes, 
but always tried again. 

Piku often thought, “What if I fall? What if I can’t do it? It’s much safer here.” 

One day, an old owl came by. He asked, “Why don’t you fly with the others?” 

“I’m scared,” replied Piku. 

The owl smiled. “If you try, you might succeed. If you don’t try, you’ll never know.” 

Those words stayed in Piku’s mind. 

The next morning, he gathered all his courage. His wings trembled as he stood at the edge of the 
nest. He took a deep breath and jumped. 

At first, he dropped downward. Then he flapped his wings. Slowly, he began to rise. 

“I’m flying!” he chirped happily. 

Piku was not a perfect flyer yet. He made mistakes and even landed in a bush once. But he 
learned a lot simply by trying. 

Soon, he was flying confidently across the meadow. 

That evening, the owl saw him soaring high above the trees. 

“You see?” said the owl. “By trying, you gave yourself a chance to learn and grow.” 

Piku smiled. He knew the owl was right. 

Question and Heart-work: 

Can you think of something that felt scary at first, but once you tried it, it became easier? 
 
 

Om Sairam 🙏  [June 2026 ✍ Bhaktapur, Nepal, Sai Youth Shristi Timalsina] 



   
 

 
 

   French Version – SSSSB Histoire 014a : Piku apprend à voler [5-12 ans] 

 
Dans un grand arbre près d’un paisible pré vivait un petit moineau nommé Piku. Contrairement à ses 
frères et sœurs, Piku avait peur de voler. Il préférait rester en sécurité dans son nid et regarder les 
autres oiseaux. 

Chaque jour, les jeunes oiseaux s’exerçaient à voler. Ils faisaient des erreurs, atterrissaient parfois 
dans les buissons, mais essayaient toujours à nouveau. 

Piku pensait souvent : “Et si je tombe ? Et si je n’y arrive pas ? C’est bien plus sûr ici. “ 

Un jour, un vieux hibou passa par là. Il demanda : “Pourquoi ne voles-tu pas avec les autres ? “ “ J’ai 
peur “, répondit Piku. 

Le hibou sourit : “Si tu essaies, tu pourrais réussir. Si tu n’essaies pas, tu ne sauras jamais. “ 

Ces mots restèrent dans l’esprit de Piku. 

Le lendemain matin, il rassembla tout son courage. Ses ailes tremblaient lorsqu’il se tint au bord du 
nid. Il prit une grande inspiration et sauta. 

Au début, il descendit en piqué. Puis il battit des ailes. Lentement, il commença à s’élever. ”Je vole !” 
gazouilla-t-il joyeusement. 

Piku n’était pas encore un parfait voltigeur. Il fit des erreurs et atterrit même une fois dans un buisson. 
Mais il apprit beaucoup simplement en essayant. 

Bientôt, il volait avec confiance au-dessus du pré. 

Ce soir-là, le hibou le vit planer haut dans le ciel. “ Tu vois ? “ dit le hibou. “ En essayant, tu t’es donné 
une chance d’apprendre et de grandir. “ 

Piku sourit. Il savait que le hibou avait raison. 

Question et travail du cœur : Peux-tu penser à quelque chose qui te semblait effrayant au début, 
mais qui est devenu plus facile une fois que tu as essayé ? 

Om Sairam 🙏  [June 2026 ✍ Bhaktapur, Nepal, Sai Youth Shristi Timalsina]  



   
 

 
 

 English Version - SSSSB Story 014b: Trying Makes Fear Disappear  [13+ years] 

 
There was a boy of age fourteen who hated speaking in front of the class. 

Whenever a teacher asked him to give a presentation, he became nervous. 

"What if I forget what to say?" 
"What if I make a mistake?" 

One day, his class had to give a short presentation for a history project. 

For days, the boy worried about it. He even thought about asking the teacher if he could skip it. 

When he told his older sister how he felt, she asked, "What happens if you don't even try?" 

He thought about her question. If he never tried, he would never know what he was capable of. 

The night before the presentation, he practiced a few times at home. He wasn't perfect, but he 
felt a little more prepared. 

The next day, his heart raced as he walked to the front of the classroom. 

At first, his voice shook. But after a minute, he relaxed and focused on his topic. 

Soon, he was speaking with confidence. 

When he finished, the class applauded. 

His presentation wasn't perfect. He forgot a small detail and stumbled over a few words. But he 
had done it. 

As he sat down, he realized that his fear had been much bigger in his mind than it was in reality. 

After that day, presentations still made him nervous. But now he knew that trying was better than 
letting fear stop him. 

Question and Heart-work 

Can you think of something that felt scary at first, but once you tried it, it became easier? 

 

 

Om Sairam 🙏  [June 2026 ✍ Bhaktapur, Nepal, Sai Youth Shristi Timalsina] 



   
 

 
 

 French Version – SSSSB Histoire 014b : Essayer fait disparaître la peur [13+ans] 

 

Il y avait un garçon de quatorze ans qui détestait parler devant la classe. Chaque fois qu’un 
professeur lui demandait de faire une présentation, il devenait nerveux. “Et si j’oublie ce que je 
dois dire ? “ “ Et si je fais une erreur ? “ 

Un jour, sa classe devait présenter un petit projet d’histoire. Pendant des jours, Kiran s’inquiéta. Il 
pensa même à demander au professeur s’il pouvait éviter de le faire. 

Quand il confia ses sentiments à sa sœur aînée, elle lui demanda : “Que se passe-t-il si tu 
n’essaies même pas ?” 

Il réfléchit à sa question. S’il n’essayait jamais, il ne saurait jamais de quoi il était capable. 

La veille de la présentation, il s’entraîna plusieurs fois à la maison. Ce n’était pas parfait, mais il 
se sentait un peu plus préparé. 

Le lendemain, son cœur battait fort lorsqu’il marcha vers le devant de la classe. Au début, sa voix 
tremblait. Mais après une minute, il se détendit et se concentra sur son sujet. Bientôt, il parlait 
avec assurance. 

Quand il eut terminé, la classe applaudit. Sa présentation n’était pas parfaite. Il oublia un petit 
détail et buta sur quelques mots. Mais il l’avait fait. 

En s’asseyant, il réalisa que sa peur avait été bien plus grande dans son esprit que dans la 
réalité. Après ce jour, les présentations le rendaient encore nerveux. Mais il savait désormais 
qu’essayer valait mieux que laisser la peur l’arrêter. 

Question et travail du cœur : Peux-tu penser à quelque chose qui te semblait effrayant au 
début, mais qui est devenu plus facile une fois que tu as essayé ? 

 

Om Sairam 🙏  [June 2026 ✍ Bhaktapur, Nepal, Sai Youth Shristi Timalsina] 



   
 

 
 

 English Version – Physical Class Game – Steps Into Confidence – SSSSB Story 014 

 
Setup 

• Place cards in a basket labeled “Try It!” 
• Each card shows a simple classroom or life challenge (e.g., Say one positive sentence 

about you, Read a short paragraph aloud, sing a song, perform dance steps etc. ). 
• Prepare two zones on the floor: 

o Nervous Zone 
o Confident Zone 

How to Play 

1. Pick a Card: A student draws one “Try It!” card. 
2. Step Forward: They stand in the Nervous Zone and say, “I feel nervous, but I’ll try!” 
3. Do the Challenge: The student performs the task. 
4. Move to Confidence: After finishing, they step into the Confident Zone and say, “I did it!” 
5. Group Response: The class claps and cheers — “Clap! Clap!” 
6. Reflection: The student shares one sentence: “It was scary at first, but now I feel ___.” 

Variation for Older Students  

Add “Confidence Stars” — each time a student tries something new, they earn a star. After five 
stars, they can share a tip with the group: “How to make fear disappear.” 

Om Sairam 🙏 [June 2026, ✍ Kathmandu, Nepal, SSSSB Guru Neerana Shakya]  



   
 

 
 

 French Version - Jeu en classe physique - Mets un Pas dans la Confiance - SSSB Histoire 
014 

 
Mise en place 

• Place des cartes dans un panier intitulé “Essaie ! “ 
• Chaque carte montre un petit défi de classe ou de vie (ex. : dire une phrase positive sur 

soi, lire un court paragraphe à voix haute, chanter une chanson, faire quelques pas de 
danse, etc.). 

• Prépare deux zones au sol : 
o Zone Nervosité 
o Zone Confiance 

Comment jouer 

1. Choisis une carte : Un élève tire une carte “Essaie ! “. 
2. Fais un pas en avant : Il se place dans la Zone Nervosité et dit : “Je me sens nerveux, 

mais je vais essayer ! “ 
3. Relève le défi : L’élève réalise la tâche. 
4. Passe à la Confiance : Après avoir terminé, il se déplace dans la Zone Confiance et dit : “ 

Je l’ai fait ! “ 
5. Réaction du groupe : La classe applaudit et encourage — “ Clap ! Clap ! “ 
6. Réflexion : L’élève partage une phrase : “ C’était effrayant au début, mais maintenant je 

me sens ___. “ 

Variante pour les plus grands Ajoute des Étoiles de Confiance — chaque fois qu’un élève essaie 
quelque chose de nouveau, il gagne une étoile. Après cinq étoiles, il peut partager un conseil 
avec le groupe : “ Comment faire disparaître la peur. “ 

Om Sairam 🙏 [June 2026, ✍ Kathmandu, Nepal, SSSSB Guru Neerana Shakya]  



   
 

 
 

🇬🇧 Game 1/4: Let the youngest children answer first. If they don’t know, help them find the answer. 
🇫🇷 Jeu 1/4: Laissez d’abord répondre les plus jeunes enfants. S’ils ne savent pas, aidez-les à trouver la réponse. 
 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

🇬🇧 Game 2/4: Let the youngest children answer first. If they don’t know, help them find the answer. 
🇫🇷 Jeu 2/4: Laissez d’abord répondre les plus jeunes enfants. S’ils ne savent pas, aidez-les à trouver la réponse. 
 

 



   
 

 
 

 

 



   
 

 
 

🇬🇧 Game 3/4: Let the youngest children answer first. If they don’t know, help them find the answer. 
🇫🇷 Jeu 3/4: Laissez d’abord répondre les plus jeunes enfants. S’ils ne savent pas, aidez-les à trouver la réponse. 

 

 

 

 



   
 

 
 

🇬🇧 Game 4/4: Let the youngest children answer first. If they don’t know, help them find the answer. 
🇫🇷 Jeu 4/4: Laissez d’abord répondre les plus jeunes enfants. S’ils ne savent pas, aidez-les à trouver la réponse. 
 

 

 



   
 

 
 

05 Closing: Last part of today's Ssssb Family Class 
05 Fermeture: Dernière partie du cours Ssssb Famille d'aujourd'hui 
 
- Asato Ma Sadgamaya 
  Tamaso Ma Jyotir Gamaya 
  Mrytyor Ma Amritam Gamaya 
 

- Bhagwan Shri Sanjay Sai Aarati. भगवान श्री संजय साई आरती 
Om Jaya Sañjaya Bābā, Swami Jaya Sañjaya Bābā,  

ॐ जय संजय बाबा, स्वामी जय संजय बाबा, 
Satya Sanātana Nirmala, Satya Sanātana Nirmala,  

सत्य सनातन ननममल, सत्य सनातन ननममल, 

He Jagake Dātā, Om Jaya Sañjaya Bābā  

हे जगके िाता, ॐ जय संजय बाबा। 

 
Sumadhura Sundara Vaibhava, Kamala Dalekṣhaṇa He, Svāmi Kamala Dalekṣhaṇa He,  

सुमधुर सुन्िर वैभव, कमल िलेक्षण हे, स्वामी कमल िलेक्षण हे, 

Kāṣhāyāmbara Dhāraṇa, Kāṣhāyāmbara Dhāraṇa,  

काशायाम्बर धारण, काशायाम्बर धारण, 

Paṅkaja Caraṇa Namo, Om Jaya Sañjaya Bābā.  

पङ्कज चरण नमो, ॐ जय संजय बाबा। 
 
Param Dhāma Parameśhvara, Paramānanda Namo, Svāmi Paramānanda Namo,  

परम धाम परमेश्वर, परमानन्ि नमो, स्वामी परमानन्ि नमो, 
Parama Pūjya Sāīśhvara, Parama Pūjya Sāīśhvara,  

परम पूज्य साईश्वर, परम पूज्य साईश्वर, 

Atmānanda Namo, Om Jaya Sañjaya Bābā  

आत्मानन्ि नमो, ॐ जय संजय बाबा। 

 
Lakṣhmī Nārāyaṇa Mūrata, Shubhadāyaka Bhagavān, Svāmi Shubhadāyaka Bhagavān 

लक्ष्मी नारायण मूरत, शुभिायक भगवान,् स्वामी शुभिायक भगवान,् 

Sakala Jagata Ke Rakṣhaka, Sakala Jagata Ke Rakṣhaka,  

सकल जगतके रक्षक, सकल जगतके रक्षक, 

Maṅgala Kara Prabhu He, Om Jaya Sañjaya Bābā 

मङ्गल कर प्रभु हे, ॐ जय संजय बाबा। 
 
Om Jaya Sañjaya Bābā, Swami Jaya Sañjaya Bābā,  

ॐ जय संजय बाबा, स्वामी जय संजय बाबा, 
Satya Sanātana Nirmala, Satya Sanātana Nirmala,  

सत्य सनातन ननममल, सत्य सनातन ननममल, 

He Jagake Dātā, Om Jaya Sañjaya Bābā,  

हे जगके िाता,  
Om Jaya Sañjaya Bābā [x3] 

ॐ जय संजय बाबा। [x 3] 

-Om Shanti, Shanti, Shanti   

- ॐ शान्न्त, शान्न्त, शान्न्त 

 



   
 

 
 

- Samastha Jiva Sukhino Bhavantu (3x) 
 
- Sarveshaam Swastir Bhavatu 
  Sarveshaam Shaantir Bhavatu  
  Sarveshaam Purnam Bhavatu  
  Sarveshaam Mangalam Bhavatu  
- Om Shanti, Shanti, Shanti 
 
- Jai Bolo Shri Sanjay Sai Soul Blossom Program Ki … Jai (1x) 
- Jai Bolo Bhagawan Shri Sanjay Sai Baba Ji Ki … Jai (1x)   

 
 

- Viebhoote Mantram 
Paramam Pavitram Baba Vibhootim. 
Paramam Vichitram Leela Vibhootim 
Paramartha Isthtratha Moksha Pradhanam  
Baba Vibhootim Idam Ashrayami 
 

End, Fin, Ende, Fine, Fim, Konec, Jiéshù, Shūryō, Nihaya, Ant, Anta, Lokola 

 
 
 
 
 
Short version / Version courte 
 
 
05 Closing: Last part of today's Ssssb Family Class [Short version]  
05 Fermeture: Dernière partie du cours Ssssb Famille d'aujourd'hui [Version courte] 
 
- Asato Ma Sadgamaya 
  Tamaso Ma Jyotir Gamaya 
  Mrytyor Ma Amritam Gamaya 
 
- Samastha Jiva Sukhino Bhavantu (3x) 
 
- Om Shanti, Shanti, Shanti 
 
- Jai Bolo Shri Sanjay Sai Soul Blossom Program Ki … Jai (1x) 
- Jai Bolo Bhagawan Shri Sanjay Sai Baba Ji Ki … Jai (1x)   

End, Fin, Ende, Fine, Fim, Konec, Jiéshù, Shūryō, Nihaya, Ant, Anta, Lokola 
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