
   
 

 
 

 
2026-w24 Topic Story SSSSB 006a+b Website: www.ssssb.org 

 
Chapter - Coordinator: SsssbGuru Daju (Sunil Marapin) Holland Chapter (SSSSOHC)  
 
Time Saturday [weekly]: Nepal 9:00-10:15, Congo 4:15-5:30, Holland 4:15-5:30am India 8:45-10:00 
Time Sunday [monthly]: Nepal 19:00-20:00, Congo 14:15-15:15, Holland 14:15-15:15 India 18:45-19:45 
 

The SSSSB classes that follow this program 
01-Manage Nepal Balkot 5-12 years Ssssb physical class: Gita Ma’am, with support from our youth team 
02-Manage Nepal Balkot 13+ physical Family Ssssb class: Meena Ma’am, with support from our youth team 
03-Manage Nepal Sssvm School Ssssb classes: Meena Ma’am, with support of teachers from the class  
04-Manage Nepal Katunje physical Ssssb class: Naresh Sairam and Rama Ma’am 
05-Manage Online Family Saturday weekly Ssssb class: Guru Daju, with support from the Guru’s and youth  
06-Manage Online Family Sunday monthly Ssssb class: Guru Daju, with support from the Guru’s and youth 
07-Manage India, Gokul Gagan  Ssssb class: Kusuma Katara 
08-Manage Congo 5-12 years physical Ssssb class: Merphia Dilua Madame with other Congo Gurus 
09-Manage Congo 13-17 physically Ssssb class: Merphia Dilua Madame with other Congo Gurus 
10-Manage Congo 18-30 Youth physical class: Merphia Dilua Madame with other Congo Gurus 
11-Manage Congo Womans physical class: Merphia Dilua Madame with other Congo Gurus 
 
 

Program 
1a- 🇬🇧 Bhajans, try so learn and sing new bhajans / 1a 🇫🇷  Bhajans essayez de chanter de nouveaux Bhajans 

1b- 🇬🇧 Focusing-Meditation-Concentration: Light Meditation / 1b 🇫🇷  Méditation de concentration et d'attention : 
Méditation lumineuse 
 
2- 🇬🇧 Weekly creative presentation with SSSSB values: Each week, a participant or group can present something 
creative using SSSSB values (e.g., dance, drama, song, drawing, or role-play). Max. 10 minutes. 
2- 🇫🇷 Présentation créative hebdomadaire avec les valeurs SSSSB : 
Chaque semaine, un participant ou un groupe peut présenter quelque chose de créatif avec les valeurs SSSSB (par 
exemple : danse, théâtre, chanson, dessin ou jeu de rôle). Max. 10 minutes. 
 
3- 🇬🇧 Games for Physical and Online Classes / 3 🇫🇷  Jeux pour les cours en présentiel et en ligne 
 
4- 🇬🇧 Story / Topic / Question / Speech / Etc. and H-W / practice value / Drama Activity in the Physical Class 
4- 🇫🇷  Histoire / Sujet / Question / Discours / Etc. et H-W / valeur de pratique / Activité de théâtre dans la classe 
physique 
 
5- 🇬🇧 Closing prayers and mantras / 5 🇫🇷  Prières et mantras de cloture 

 

 
 
H-w: Let's share our experiences and insights through words and/or creative expression. 
Request to all our participants: 

1. Let’s share our own feelings, experiences, and opinions. 
2. Perform Seva daily, and pray daily to God, who is also in our hearts, followed by Jyoti Meditation. 
3. Honestly evaluate your words, thoughts, and actions daily, and improve wherever possible. 

 
Fench H-w : Partageons nos expériences et nos idées à travers des mots et/ou des expressions créatives. 
Demande à tous nos participants : 

1. Partageons nos propres sentiments, expériences et opinions. 
2. Pratiquez le Seva quotidiennement, priez chaque jour le Divin qui réside dans nos cœurs, suivi de la Méditation Jyoti. 

3. Évaluez honnêtement vos paroles, pensées et actions chaque jour, et améliorez-vous là où c'est possible. 
 

 
 

 
 

https://www.soulblossomstudents.org/


   
 

 
 

1a - Bhajans, try so learn and sing new bhajans / Bhajans essayez de chanter de nouveaux Bhajans 
 

Om (3x) 
Om Sai Thrayaaya Vidmahe,  
Sanjay Babaya Dheemahi,  
Tanna Sarva Prachodayath (3x) 
- Om, Shanti Shanti Shanti 
 
- Lord Ganesha Bhajan 
- Guru Bhajan 
- Devi Bhajan 
- Lord Shiva Bhajan 
- Other Bhajans 
- Ssssb Song [ Our happiest day is ] 
 

 
🇬🇧 English:  Our Happiest day of the week is the Shri Sanjay Sai Soul Blossom day 
 
Our happiest day is, Soul Blossom Day, Soul Blossom Day, Our Soul Blossom Day. 
Our Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day, Is Our Happiest Day 
 
Jyothi Dhyaan [Light Meditation] 
Also fun Is Jyothi Dhyaan, Jyothi Dhyaan, Our Jyothi Dhyaan. 
Our happiest day is, Dhyaan Day, Om Sai Ram 
 
Bhajans Day 
Our happiest day is, Bhajans Day, Bhajans Day, Our Bhajans Day. 
Our happiest day is, Bhajans Day, Om Sai Ram 
 
Games Day 
Our happiest day is, Games Day, Games Day, Our Games Day. 
Our happiest day is, Games Day, Om Sai Ram 
 
Our happiest day is, Soul Blossom Day, Soul Blossom Day, Our Soul Blossom Day. 
Our Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day, Is Our Happiest Day 
 
Story Day 
Our happiest day is, Story Day, Story Day, Our Story Day. 
Our happiest day is,  Story Day, Om Sai Ram 
 
Questions Day 
Our happiest day is, Questions Day, Questions Day, Our Questions Day. 
Our happiest day is, Quistions Day, Om Sai Ram 
 
Drama Day 
Our happiest day is, Drama Day, Drama Day, Our Drama Day. 
Our happiest day Is, Drama Day, Om Sai Ram 
 
 

 

 



   
 

 
 

   नेपाली: हाम्रो हप्ताको सबैभन्दा खुसीको ददन श्री संजय साई सोल ब्लोसम ददन हो। 
 

 

 हाम्रो खुशीको दिन हो सोल ब्लसम दिन, सोल ब्लसम दिन, हाम्रो सोल ब्लसम दिन  

हाम्रो श्री संजय साई सोल ब्लसम दिन, हाम्रो खुशीको ददन । 
Hamro Khushiko Din ho Soul Blossom Din, Soul Blossom Din, Hamro Soul Blossom 
Din 
Hamro Shree Sanjay Sai Soul Blossom Din, Hamro Khushiko Din 
 
 

ज्योतत ध्यान रमाइलो पतन छ ज्योतत ध्यान, ज्योतत ध्यान, हाम्रो ज्योतत ध्यान । 
हाम्रो खुशीको ददन हो ध्यान ददन, ॐ साई राम । 
Ramailo pani cha Jyoti Dhyan, Jyoti Dhyan, Hamro Jyoti Dhyan 
Hamro Khushiko Din ho Dhyan Din, Om Sai Ram 
 
 

भजन ददन हाम्रो खुशीको ददन हो भजन ददन, भजन ददन, हाम्रो भजन ददन । 
हाम्रो खुशीको ददन हो भजन ददन, ॐ साई राम । 
Hamro Khushiko Din ho Bhajan Din, Bhajan Din, Hamro Bhajan Din 
Hamro Khushiko Din ho Bhajan Din, Om Sai Ram 
 
 

खेल ददन हाम्रो खुशीको ददन हो खेल ददन, खेल ददन, हाम्रो खेल ददन । 
हाम्रो खुशीको ददन हो खेल ददन, ॐ साई राम । 
Hamro Khushiko Din ho Khel Din, Khel Din, Hamro Khel Din 
Hamro Khushiko Din ho Khel Din, Om Sai Ram 
 
 

 हाम्रो खुशीको दिन हो सोल ब्लसम दिन, सोल ब्लसम दिन, हाम्रो सोल ब्लसम दिन  

हाम्रो श्री संजय साई सोल ब्लसम दिन, हाम्रो खुशीको ददन । 
Hamro Khushiko Din ho Soul Blossom Din, Soul Blossom Din, Hamro Soul Blossom 
Din 
Hamro Shree Sanjay Sai Soul Blossom Din, Hamro Khushiko Din 
 
 

कथा ददन हाम्रो खुशीको ददन हो कथा ददन, कथा ददन, हाम्रो कथा ददन । 
हाम्रो खुशीको ददन हो कथा ददन, ॐ साई राम । 
Hamro Khushiko Din ho Katha Din, Katha Din, Hamro Katha Din 
Hamro Khushiko Din ho Katha Din, Om Sai Ram 
 
 

प्रश्न ददन हाम्रो खुशीको ददन हो प्रश्न ददन, प्रश्न ददन, हाम्रो प्रश्न ददन । 
हाम्रो खुशीको ददन हो प्रश्न ददन, ॐ साई राम । 
Hamro Khushiko Din ho Prashna Din, Prashna Din, Hamro Prashna Din 
Hamro Khushiko Din ho Prashna Din, Om Sai Ram 
 
 

नाटक ददन हाम्रो खुशीको ददन हो नाटक ददन, नाटक ददन, हाम्रो नाटक ददन । 
हाम्रो खुशीको ददन हो नाटक ददन, ॐ साई राम । 
Hamro Khushiko Din ho Natak Din, Natak Din, Hamro Natak Din 
Hamro Khushiko Din ho Natak Din, Om Sai Ram 
 

 
 

 



   
 

 
 

 

🇫🇷French:  Le plus beau jour de notre semaine est le jour Shri Sanjay Sai Soul Blossom  
[Ssssb Song: Our most beautiful day of the week is the Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day] 
 
Notre plus beau jour est, le jour de Soul Blossom, le jour de Soul Blossom, notre jour de 
Soul Blossom. 
Notre Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day est notre plus beau jour. 

Jyothi Dhyaan [Méditation de la Lumière] 
C’est aussi une joie de faire, Jyothi Dhyaan, Jyothi Dhyaan, notre Jyothi Dhyaan. 
Notre plus beau jour est le jour de Dhyaan, Om Sai Ram. 

Jour des Bhajans 
Notre plus beau jour est, le jour des Bhajans, le jour des Bhajans, notre jour des 
Bhajans. 
Notre plus beau jour est le jour des Bhajans, Om Sai Ram.  

Jour des Jeux 
Notre plus beau jour est, le jour des Jeux, le jour des Jeux, notre jour des Jeux. 
Notre plus beau jour est le jour des Jeux, Om Sai Ram. 

Notre plus beau jour est, le jour de Soul Blossom, le jour de Soul Blossom, notre jour de 
Soul Blossom. 
Notre Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day est notre plus beau jour. 

Jour des Histoires 
Notre plus beau jour est, le jour des Histoires, le jour des Histoires, notre jour des 
Histoires. 
Notre plus beau jour est le jour des Histoires, Om Sai Ram. 

Jour des Questions 
Notre plus beau jour est, le jour des Questions, le jour des Questions, notre jour des 
Questions. 
Notre plus beau jour est le jour des Questions, Om Sai Ram. 

Jour du Théâtre 
Notre plus beau jour est, le jour du Théâtre, le jour du Théâtre, notre jour du Théâtre. 
Notre plus beau jour est le jour du Théâtre, Om Sai Ram. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
 

 
 

🇳🇱Dutch: Ons mooiste dag van de week is de Shri Sanjay Sai Soul Blossom dag  
[Ssssb Song: Our most beautiful day of the week is the Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day] 

Samen [Together] 2x: 
Ons mooiste dag is Soul Blossom-dag, Soul Blossom-dag, ons Soul Blossom-dag. 
Ons Shri Sanjay Sai Soul Blossom-dag, is ons mooiste dag. 

Jyothi Dhyaan [Lichtmeditatie] 
Ook vreugdevol is Jyothi Dhyaan, Jyothi Dhyaan, ons Jyothi Dhyaan. 
Ons mooiste dag is, Dhyaan-dag, Om Sai Ram. 

Bhajans-dag 
Ons mooiste dag is Bhajans-dag, Bhajans-dag, ons Bhajans-dag. 
Ons mooiste dag is Bhajans-dag, Om Sai Ram. 

Spellen-dag [Games day] 
Ons mooiste dag is Spellen-dag, Spellen-dag, ons Spellen-dag. 
Ons mooiste dag is Spellen-dag, Om Sai Ram. 
 
Ons mooiste dag is Soul Blossom-dag, Soul Blossom-dag, ons Soul Blossom-dag. 
Ons Shri Sanjay Sai Soul Blossom-dag, is ons mooiste dag. 

Verhalen-dag [Stories day] 
Ons mooiste dag is Verhalen-dag, Verhalen-dag, ons Verhalen-dag. 
Ons mooiste dag is Verhalen-dag, Om Sai Ram. 

Vragen-dag [Questions day] 
Ons mooiste dag is Vragen-dag, Vragen-dag, ons Vragen-dag. 
Ons mooiste dag is Vragen-dag, Om Sai Ram. 

Toneel-dag [Drama day] 
Ons mooiste dag is Toneel-dag, Toneel-dag, ons Toneel-dag. 
Ons mooiste dag is Toneel-dag, Om Sai Ram. 

--- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



   
 

 
 

- Ram Laxman Janaki, Jay Bolo Hanuman Ki  
 
- Sarva Dharma Prayer 
 
 

 
Atma Linga Siva Tu, Sai Atma Linga Siva Tu 
- Om, Shanti Shanti Shanti 
 

2a - Do you want to share or ask something? /  Voulez-vous partager ou demander quelque chose ? 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
 

 
 

1b - Focusing-Meditation-Concentration: Light Meditation / Méditation de la lumière 
 

 
 
 
2- 🇬🇧 Weekly creative presentation with SSSSB values: Each week, a participant or group can present something 
creative using SSSSB values (e.g., dance, drama, song, drawing, or role-play). Max. 10 minutes. 
 
 
2- 🇫🇷 Présentation créative hebdomadaire avec les valeurs SSSSB : 
Chaque semaine, un participant ou un groupe peut présenter quelque chose de créatif avec les valeurs SSSSB (par 
exemple : danse, théâtre, chanson, dessin ou jeu de rôle). Max. 10 minutes. 
 

 
 
 
4- Topic / Story / Info / Statement / Question / Speech / Situation / Festival / Feelings / Etc. 
4- Thème- Histoire- Information- Déclaration- Question- Discours- Situation- Festival-Sentiments-Etc. 
 
 



   
 

 
 

 

 English Version - SSSSB Story 006a: School for Study and Good Manners  [5-12 years] 

 

In a beautiful forest, the little animals went to the Forest School. Among them were a Rabbit and 
a Turtle. 

The Rabbit was clever and often scored the highest marks. Because of this, he sometimes 
thought: “I am the smartest animal in the school!” He did not listen much to others and was not 
always friendly. 

The Turtle, however, was kind, humble, and helpful. She believed that true education means not 
only learning lessons, but also becoming loving, honest, and respectful. She often helped smaller 
animals with their schoolwork and always spoke kindly. 

One day, the Squirrel Teacher asked the class: “What is true education?” 

Many animals answered that it was about good marks, wealth, or fame. 

Then the Turtle said: “True education is not only about getting good marks. True education helps 
us become kind and loving.” 

The classroom became very quiet. Then all the animals clapped happily for the Turtle. 

The gentle Squirrel Teacher smiled and said: “Education becomes successful when we become 
kinder and more loving.” 

The Rabbit also began to think about his behavior. From that day, he tried to be not only smart, 
but also kinder to others. 
 
Question and Heartwork: What is more important: only good marks, or also becoming a kind 
and loving person? 

 

 

Om Sairam 🙏 May 2026, ✍ SSSSB Guru Gita Gautam 

 



   
 

 
 

 

 English Version - SSSSB Story 006b: When Is Education Successful [13+ years] 

 

Vikas and Srijal studied in the same class. Both were good in studies, but their natures were 
opposite.  

Vikas often stood first in the class. He believed he was smarter than others and dismissed his 
classmates’ ideas as less important. Because of this nature, some students slowly began to avoid 
him.  

Srijal, on the other hand, was calm, kind, and humble. He understood that practicing SSSSB 
values connects us to God and transforms us into wiser, more loving human beings. Day by day, 
qualities like helping, loving, giving, and forgiving grew in him. He treated the classmates equal.  

One day, the school organized a speech contest on  “When Is Education Successful?” Many 
students spoke about good results, diplomas, high salaries, positions, and business success etc. 

When Srijal’s turn came, he calmly said: “Education is not successful if it only fills the mind with 
information. True education helps us become better human beings. Knowledge without values 
can make us arrogant and selfish. Real education means becoming more honest, humble, loving, 
helpful, disciplined, and respectful.” 

The whole class became silent. The teacher stood up, clapped, and said: “Education is truly 
successful when it shapes a person to be humble, loving, and a living example for others.” 

At that moment, Vikas realized what was missing in his personality. He understood that 
knowledge alone is not enough. Only when we live by values in our daily life can we be called 
truly educated. 

Question and heat-work: What does true education mean to you, and can you share examples 
from your own life where values like humility, kindness, or respect have been more important 
than just good grades?” 

 

Om Sairam 🙏 May 2026, ✍ SSSSB Guru Gita Gautam 



   
 

 
 

 French Version – SSSSB Histoire 06a:  La vraie éducation à l’école de la forêt [5-12 ans] 

 

Dans une belle forêt, les petits animaux allaient à l’École de la Forêt. Parmi eux se trouvaient un 
Lapin et une Tortue. 

Le Lapin était intelligent et obtenait souvent les meilleures notes. À cause de cela, il pensait 
parfois : Je suis le plus malin de l’école ! » Il n’écoutait pas beaucoup les autres animaux et 
n’était pas toujours amical. 

La Tortue, en revanche, était gentille, humble et serviable. Elle croyait que la vraie éducation ne 
consiste pas seulement à apprendre des leçons, mais aussi à devenir aimante, honnête et 
respectueuse. Elle aidait souvent les petits animaux dans leurs devoirs et parlait toujours avec 
douceur. 

Un jour, l’Écureuil Professeur demanda à la classe : “Qu’est-ce que la vraie éducation ?” 

Beaucoup d’animaux répondirent que c’était avoir de bonnes notes, devenir riche ou célèbre. 

Alors la Tortue dit : “ La vraie éducation ne consiste pas seulement à obtenir de bonnes notes. La 
vraie éducation nous aide à devenir gentils et aimants. “ 

La classe devint très silencieuse. Puis tous les animaux applaudirent joyeusement la Tortue. 

Le doux Écureuil Professeur sourit et dit : “ L’éducation réussit lorsque nous devenons plus 
gentils et plus aimants. “ 

Le Lapin commença aussi à réfléchir à son comportement. Dès ce jour, il essaya de devenir non 
seulement plus intelligent, mais aussi plus gentil envers les autres. 

Question et heart-work : Qu’est-ce qui est le plus important : seulement de bonnes notes, ou 
aussi devenir une personne gentille et aimante ? 

 
Om Sairam 🙏 May 2026, ✍ SSSSB Guru Gita Gautam 

 

 
 



   
 

 
 

French Version – SSSSB Histoire 006b: Quand l’éducation est-elle réussie? [13+ans] 

 

Vikas et Srijal étudiaient dans la même classe. Tous deux étaient bons en études, mais leurs 
natures étaient opposées. 

Vikas arrivait souvent premier de la classe. Il croyait être plus intelligent que les autres et rejetait 
les idées de ses camarades comme moins importantes. À cause de ce caractère, certains élèves 
commencèrent peu à peu à l’éviter. 

Srijal, en revanche, était calme, gentil et humble. Il comprenait que pratiquer les valeurs du 
SSSSB nous relie à Dieu et nous transforme en êtres humains plus sages et plus aimants. Jour 
après jour, des qualités comme aider, aimer, donner et pardonner grandissaient en lui. Il traitait 
tous ses camarades comme égaux. 

Un jour, l’école organisa un concours de discours sur le thème : “ Quand l’éducation est-elle 
réussie ?” Beaucoup d’élèves parlèrent de bons résultats, de diplômes, de hauts salaires, de 
postes élevés et de réussite en affaires. 

Quand ce fut le tour de Srijal, il dit calmement : “ L’éducation n’est pas réussie si elle ne remplit 
que l’esprit d’informations. La vraie éducation nous aide à devenir de meilleurs êtres humains. La 
connaissance sans valeurs peut nous rendre arrogants et égoïstes. La véritable éducation 
signifie devenir plus honnête, humble, aimant, serviable, discipliné et respectueux. “ 

Toute la classe devint silencieuse. Le professeur se leva, applaudit et dit : “L’éducation est 
vraiment réussie lorsqu’elle façonne une personne pour qu’elle devienne humble, aimante et un 
exemple vivant pour les autres.” 

À ce moment-là, Vikas comprit ce qui manquait à sa personnalité. Il réalisa que la connaissance 
seule ne suffit pas. Ce n’est qu’en vivant les valeurs dans notre vie quotidienne que nous 
pouvons être appelés véritablement éduqués. 

Question et heat-work : Que signifie pour toi la vraie éducation, et peux-tu partager des 
exemples de ta propre vie où des valeurs comme l’humilité, la gentillesse ou le respect ont été 
plus importantes que de simples bonnes notes ? 

Om Sairam 🙏 May 2026, ✍ SSSSB Guru Gita Gautam 

 



   
 

 
 

 English Version – Physical Class Game – Values Ladder Challenge – SSSSB Story 006 

 

Players: Divide the class into 2 groups 

Materials: 
• A large poster or board with a ladder drawn on it (5–6 steps) on draw on the floor 
• Scenario cards (short situations about classroom life, exams, friendships, honesty, 

kindness, respect, etc.) 
• Stickers or tokens shaped like stars/hearts 

How to Play 
1. Groups take turns drawing a scenario card. 

o Example: “A student shares their lunch with a hungry classmate” or “A student 
mocks others for scoring lower marks.” 

2. Discuss in the group: 
o Does this action show Knowledge Only or Knowledge + Values? 
o If it shows values, the group earns a star and climbs one step on the ladder. 
o If it shows only knowledge without values, the group stays at the same step. 

3. Climbing the Ladder: 

o Each step of the ladder represents progress toward True Education. 
o The top step says: “Education is Successful when Knowledge + Values = Better 

Human Beings.” 

4. Winning: 

o The group that reaches the top first wins. 
o But the real joy is when all groups reflect together on how values help us climb the 

ladder of true education. 

 
Om Sairam 🙏  [May 2026, Kathmandu, Nepal, SSSSB Guru Neerana Shakya] 



   
 

 
 

 French Version - Jeu en classe physique - Défi de l’Échelle des Valeurs - SSSB Histoire 006 

 

Joueurs : Divisez la classe en 2 groupes  

Matériel : • Un grand poster ou tableau avec une échelle dessinée (5 à 6 marches) — ou 
dessinée au sol • Des cartes de scénarios (petites situations sur la vie en classe, les examens, 
l’amitié, l’honnêteté, la gentillesse, le respect, etc.) • Des autocollants ou jetons en forme d’étoiles 
ou de cœurs 

Comment jouer 
1. Les groupes jouent à tour de rôle en tirant une carte de scénario. 

o Exemple : “ Un élève partage son déjeuner avec un camarade affamé » ou « Un 
élève se moque de ceux qui ont de moins bonnes notes. “ 

2. Discussion en groupe : 
o Cette action montre-t-elle Connaissance seulement ou Connaissance + Valeurs ? 
o Si elle montre des valeurs, le groupe gagne une étoile et monte d’une marche sur 

l’échelle. 
o Si elle montre seulement la connaissance sans valeurs, le groupe reste au même 

niveau. 

3. Grimper l’échelle : 
o Chaque marche de l’échelle représente un progrès vers la Vraie Éducation. 
o La marche du haut indique : “L’éducation est réussie quand Connaissance + 

Valeurs = Meilleurs Êtres Humains.” 

4. Gagner : 
o Le groupe qui atteint le sommet en premier gagne. 
o Mais la vraie joie vient quand tous les groupes réfléchissent ensemble à la façon 

dont les valeurs nous aident à gravir l’échelle de la vraie éducation. 

 
Om Sairam 🙏  [May 2026, Kathmandu, Nepal, SSSSB Guru Neerana Shakya] 
 



   
 

 
 

🇬🇧 Game 1/4: Let the youngest children answer first. If they don’t know, help them find the answer. 
🇫🇷 Jeu 1/4: Laissez d’abord répondre les plus jeunes enfants. S’ils ne savent pas, aidez-les à trouver la réponse. 
 

 
 
 

 

 



   
 

 
 

🇬🇧 Game 2/4: Let the youngest children answer first. If they don’t know, help them find the answer. 
🇫🇷 Jeu 2/4: Laissez d’abord répondre les plus jeunes enfants. S’ils ne savent pas, aidez-les à trouver la réponse. 
 

 
 

 

 



   
 

 
 

🇬🇧 Game 3/4: Let the youngest children answer first. If they don’t know, help them find the answer. 
🇫🇷 Jeu 3/4: Laissez d’abord répondre les plus jeunes enfants. S’ils ne savent pas, aidez-les à trouver la réponse. 

 

 

 

 



   
 

 
 

🇬🇧 Game 4/4: Let the youngest children answer first. If they don’t know, help them find the answer. 
🇫🇷 Jeu 4/4: Laissez d’abord répondre les plus jeunes enfants. S’ils ne savent pas, aidez-les à trouver la réponse. 
 

 

 

 
 

 



   
 

 
 

05 Closing: Last part of today's Ssssb Family Class 
05 Fermeture: Dernière partie du cours Ssssb Famille d'aujourd'hui 
 
- Asato Ma Sadgamaya 
  Tamaso Ma Jyotir Gamaya 
  Mrytyor Ma Amritam Gamaya 
 

- Bhagwan Shri Sanjay Sai Aarati. भगवान श्री संजय साई आरती 
Om Jaya Sañjaya Bābā, Swami Jaya Sañjaya Bābā,  

ॐ जय संजय बाबा, स्वामी जय संजय बाबा, 
Satya Sanātana Nirmala, Satya Sanātana Nirmala,  

सत्य सनातन ननममल, सत्य सनातन ननममल, 

He Jagake Dātā, Om Jaya Sañjaya Bābā  

हे जगके िाता, ॐ जय संजय बाबा। 

 
Sumadhura Sundara Vaibhava, Kamala Dalekṣhaṇa He, Svāmi Kamala Dalekṣhaṇa He,  

सुमधुर सुन्िर वैभव, कमल िलेक्षण हे, स्वामी कमल िलेक्षण हे, 

Kāṣhāyāmbara Dhāraṇa, Kāṣhāyāmbara Dhāraṇa,  

काशायाम्बर धारण, काशायाम्बर धारण, 

Paṅkaja Caraṇa Namo, Om Jaya Sañjaya Bābā.  

पङ्कज चरण नमो, ॐ जय संजय बाबा। 
 
Param Dhāma Parameśhvara, Paramānanda Namo, Svāmi Paramānanda Namo,  

परम धाम परमेश्वर, परमानन्ि नमो, स्वामी परमानन्ि नमो, 
Parama Pūjya Sāīśhvara, Parama Pūjya Sāīśhvara,  

परम पूज्य साईश्वर, परम पूज्य साईश्वर, 

Atmānanda Namo, Om Jaya Sañjaya Bābā  

आत्मानन्ि नमो, ॐ जय संजय बाबा। 

 
Lakṣhmī Nārāyaṇa Mūrata, Shubhadāyaka Bhagavān, Svāmi Shubhadāyaka Bhagavān 

लक्ष्मी नारायण मूरत, शुभिायक भगवान,् स्वामी शुभिायक भगवान,् 

Sakala Jagata Ke Rakṣhaka, Sakala Jagata Ke Rakṣhaka,  

सकल जगतके रक्षक, सकल जगतके रक्षक, 

Maṅgala Kara Prabhu He, Om Jaya Sañjaya Bābā 

मङ्गल कर प्रभु हे, ॐ जय संजय बाबा। 
 
Om Jaya Sañjaya Bābā, Swami Jaya Sañjaya Bābā,  

ॐ जय संजय बाबा, स्वामी जय संजय बाबा, 
Satya Sanātana Nirmala, Satya Sanātana Nirmala,  

सत्य सनातन ननममल, सत्य सनातन ननममल, 

He Jagake Dātā, Om Jaya Sañjaya Bābā,  

हे जगके िाता,  
Om Jaya Sañjaya Bābā [x3] 

ॐ जय संजय बाबा। [x 3] 

-Om Shanti, Shanti, Shanti   

- ॐ शान्न्त, शान्न्त, शान्न्त 

 



   
 

 
 

- Samastha Jiva Sukhino Bhavantu (3x) 
 
- Sarveshaam Swastir Bhavatu 
  Sarveshaam Shaantir Bhavatu  
  Sarveshaam Purnam Bhavatu  
  Sarveshaam Mangalam Bhavatu  
- Om Shanti, Shanti, Shanti 
 
- Jai Bolo Shri Sanjay Sai Soul Blossom Program Ki … Jai (1x) 
- Jai Bolo Bhagawan Shri Sanjay Sai Baba Ji Ki … Jai (1x)   

End, Fin, Ende, Fine, Fim, Konec, Jiéshù, Shūryō, Nihaya, Ant, Anta, Lokola 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Short version / Version courte 
 
 
05 Closing: Last part of today's Ssssb Family Class [Short version]  
05 Fermeture: Dernière partie du cours Ssssb Famille d'aujourd'hui [Version courte] 
 
- Asato Ma Sadgamaya 
  Tamaso Ma Jyotir Gamaya 
  Mrytyor Ma Amritam Gamaya 
 
- Samastha Jiva Sukhino Bhavantu (3x) 
 
- Om Shanti, Shanti, Shanti 
 
- Jai Bolo Shri Sanjay Sai Soul Blossom Program Ki … Jai (1x) 
- Jai Bolo Bhagawan Shri Sanjay Sai Baba Ji Ki … Jai (1x)   

End, Fin, Ende, Fine, Fim, Konec, Jiéshù, Shūryō, Nihaya, Ant, Anta, Lokola 
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	Question et heat-work : Que signifie pour toi la vraie éducation, et peux-tu partager des exemples de ta propre vie où des valeurs comme l’humilité, la gentillesse ou le respect ont été plus importantes que de simples bonnes notes ?
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