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\Website: www.ssssohc.org / www.ssssb.info

Chapter - Coordinator: SsssbGuru Daju (Sunil Marapin) Holland Chapter (SSSSOHC)

Time Saturday [weekly]: Nepal 9:00-10:15, Congo 4:15-5:30, Holland 4:15-5:30am India 8:45-10:00
Time Sunday [monthly]: Nepal 19:00-20:00, Congo 14:15-15:15, Holland 14:15-15:15 India 18:45-19:45

The SSSSB classes that follow this program

01-Manage Nepal Balkot 5-12 years Ssssb physical class: Gita Ma’am, with support from our youth team
02-Manage Nepal Balkot 13+ physical Family Ssssb class: Meena Ma’am, with support from our youth team
03-Manage Nepal Sssvm School Ssssb classes: Meena Ma’am, with support of teachers from the class
04-Manage Nepal Katunje physical Ssssb class: Naresh Sairam and Rama Ma’am

05-Manage Online Family Saturday weekly Ssssb class: Guru Daju, with support from the Guru’s and youth
06-Manage Online Family Sunday monthly Ssssb class: Guru Daju, with support from the Guru’s and youth
07-Manage India, Gokul Gagan Ssssb class: Kusuma Katara

08-Manage Congo 5-12 years physical Ssssb class: Merphia Dilua Madame with other Congo Gurus
09-Manage Congo 13-17 physically Ssssb class: Merphia Dilua Madame with other Congo Gurus
10-Manage Congo 18-30 Youth physical class: Merphia Dilua Madame with other Congo Gurus

11-Manage Congo Womans physical class: Merphia Dilua Madame with other Congo Gurus

Program
1a- B8 Bhajans, try so learn and sing new bhajans / 1a I8 Bhajans essayez de chanter de nouveaux Bhajans

1b- B8 Focusing-Meditation-Concentration: Light Meditation / 1b B! Méditation de concentration et d'attention :
Méditation lumineuse

2- B8 \Weekly creative presentation with SSSSB values: Each week, a participant or group can present something
creative using SSSSB values (e.g., dance, drama, song, drawing, or role-play). Max. 10 minutes.

2- L1 Présentation créative hebdomadaire avec les valeurs SSSSB :

Chaque semaine, un participant ou un groupe peut présenter quelque chose de créatif avec les valeurs SSSSB (par
exemple : danse, théatre, chanson, dessin ou jeu de réle). Max. 10 minutes.

3- ¥ Games for Physical and Online Classes / 3 11 Jeux pour les cours en présentiel et en ligne

4- B8 Story / Topic / Question / Speech / Etc. and H-W / practice value / Drama Activity in the Physical Class
4- 11 Histoire / Sujet / Question / Discours / Etc. et H-W / valeur de pratique / Activité de théatre dans la classe
physique

5- B8 Closing prayers and mantras / 5 1! Priéres et mantras de cloture

H-w: Let's share our experiences and insights through words and/or creative expression.

Request to all our participants:
1. Let’s share our own feelings, experiences, and opinions.
2. Perform Seva daily, and pray daily to God, who is also in our hearts, followed by Jyoti Meditation.
3. Honestly evaluate your words, thoughts, and actions daily, and improve wherever possible.

Fench H-w : Partageons nos expériences et nos idées a travers des mots et/ou des expressions créatives.
Demande a tous nos participants :
1. Partageons nos propres sentiments, expériences et opinions.
2. Pratiquez le Seva quotidiennement, priez chaque jour le Divin qui réside dans nos cceurs, suivi de la Méditation Jyoti.
3. Evaluez honnétement vos paroles, pensées et actions chaque jour, et améliorez-vous |& ot c'est possible.



1a - Bhajans, try so learn and sing new bhajans / Bhajans essayez de chanter de nouveaux Bhajans

Om (3x)

Om Sai Thrayaaya Vidmahe,
Sanjay Babaya Dheemahi,
Tanna Sarva Prachodayath (3x)
- Om, Shanti Shanti Shanti

- Lord Ganesha Bhajan

- Guru Bhajan

- Devi Bhajan

- Lord Shiva Bhajan

- Other Bhajans

- Ssssb Song [ Our happiest day is ]

88 English: Our Happiest day of the week is the Shri Sanjay Sai Soul Blossom day

Our happiest day is, Soul Blossom Day, Soul Blossom Day, Our Soul Blossom Day.
Our Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day, Is Our Happiest Day

Jyothi Dhyaan [Light Meditation]
Also fun Is Jyothi Dhyaan, Jyothi Dhyaan, Our Jyothi Dhyaan.
Our happiest day is, Dhyaan Day, Om Sai Ram

Bhajans Day
Our happiest day is, Bhajans Day, Bhajans Day, Our Bhajans Day.
Our happiest day is, Bhajans Day, Om Sai Ram

Games Day
Our happiest day is, Games Day, Games Day, Our Games Day.
Our happiest day is, Games Day, Om Sai Ram

Our happiest day is, Soul Blossom Day, Soul Blossom Day, Our Soul Blossom Day.
Our Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day, Is Our Happiest Day

Story Day
Our happiest day is, Story Day, Story Day, Our Story Day.
Our happiest day is, Story Day, Om Sai Ram

Questions Day
Our happiest day is, Questions Day, Questions Day, Our Questions Day.
Our happiest day is, Quistions Day, Om Sai Ram

Drama Day
Our happiest day is, Drama Day, Drama Day, Our Drama Day.
Our happiest day Is, Drama Day, Om Sai Ram
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gAY A HTT IS el solerd oo, graar gafiem et |

Hamro Khushiko Din ho Soul Blossom Din, Soul Blossom Din, Hamro Soul Blossom
Din

Hamro Shree Sanjay Sai Soul Blossom Din, Hamro Khushiko Din

@A o & S eure, SAfa eae, g SAfa e |

graY gty foeT o earer e, 3% wig Ty |
Ramailo pani cha Jyoti Dhyan, Jyoti Dhyan, Hamro Jyoti Dhyan
Hamro Khushiko Din ho Dhyan Din, Om Sai Ram

1A Gefeh! foeT &Y s1atet T, sratet foeT, gTaa sratet T |

gt gefiet ot 8t storet e, 3 wig T |
Hamro Khushiko Din ho Bhajan Din, Bhajan Din, Hamro Bhajan Din
Hamro Khushiko Din ho Bhajan Din, Om Sai Ram
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Hamro Khushiko Din ho Khel Din, Khel Din, Hamro Khel Din
Hamro Khushiko Din ho Khel Din, Om Sai Ram
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Hamro Khushiko Din ho Soul Blossom Din, Soul Blossom Din, Hamro Soul Blossom
Din
Hamro Shree Sanjay Sai Soul Blossom Din, Hamro Khushiko Din

eTaY gty foreT &Y v o, v o, amanY vt o |

T gafit R &Y o T, 35 W Ter |
Hamro Khushiko Din ho Katha Din, Katha Din, Hamro Katha Din
Hamro Khushiko Din ho Katha Din, Om Sai Ram

gAY Gefier fereT g1 wee e, woaT o, gray oot forer |
gAY GRitehr T 81 wee e, 3% wg 1o |

Hamro Khushiko Din ho Prashna Din, Prashna Din, Hamro Prashna Din
Hamro Khushiko Din ho Prashna Din, Om Sai Ram

g1 Gefieh! foeT gl aires T, aAres e, grat afres e |

gt gefiet foet 8 aireas e, 35 wr§ 1o |
Hamro Khushiko Din ho Natak Din, Natak Din, Hamro Natak Din
Hamro Khushiko Din ho Natak Din, Om Sai Ram



LiFrench: Le plus beau jour de notre semaine est le jour Shri Sanjay Sai Soul Blossom
[Ssssb Song: Our most beautiful day of the week is the Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day]

Notre plus beau jour est, le jour de Soul Blossom, le jour de Soul Blossom, notre jour de
Soul Blossom.
Notre Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day est notre plus beau jour.

Jyothi Dhyaan [Méditation de la Lumiére]
C’est aussi une joie de faire, Jyothi Dhyaan, Jyothi Dhyaan, notre Jyothi Dhyaan.
Notre plus beau jour est le jour de Dhyaan, Om Sai Ram.

Jour des Bhajans

Notre plus beau jour est, le jour des Bhajans, le jour des Bhajans, notre jour des
Bhajans.

Notre plus beau jour est le jour des Bhajans, Om Sai Ram.

Jour des Jeux
Notre plus beau jour est, le jour des Jeux, le jour des Jeux, notre jour des Jeux.
Notre plus beau jour est le jour des Jeux, Om Sai Ram.

Notre plus beau jour est, le jour de Soul Blossom, le jour de Soul Blossom, notre jour de
Soul Blossom.
Notre Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day est notre plus beau jour.

Jour des Histoires

Notre plus beau jour est, le jour des Histoires, le jour des Histoires, notre jour des
Histoires.

Notre plus beau jour est le jour des Histoires, Om Sai Ram.

Jour des Questions

Notre plus beau jour est, le jour des Questions, le jour des Questions, notre jour des
Questions.

Notre plus beau jour est le jour des Questions, Om Sai Ram.

Jour du Théatre
Notre plus beau jour est, le jour du Théatre, le jour du Théatre, notre jour du Théatre.
Notre plus beau jour est le jour du Théatre, Om Sai Ram.



=Dutch: Ons mooiste dag van de week is de Shri Sanjay Sai Soul Blossom dag
[Ssssb Song: Our most beautiful day of the week is the Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day]|

Samen [Together] 2x:
Ons mooiste dag is Soul Blossom-dag, Soul Blossom-dag, ons Soul Blossom-dag.
Ons Shri Sanjay Sai Soul Blossom-dag, is ons mooiste dag.

Jyothi Dhyaan [Lichtmeditatie]
Ook vreugdevol is Jyothi Dhyaan, Jyothi Dhyaan, ons Jyothi Dhyaan.
Ons mooiste dag is, Dhyaan-dag, Om Sai Ram.

Bhajans-dag
Ons mooiste dag is Bhajans-dag, Bhajans-dag, ons Bhajans-dag.
Ons mooiste dag is Bhajans-dag, Om Sai Ram.

Spellen-dag [Games day]
Ons mooiste dag is Spellen-dag, Spellen-dag, ons Spellen-dag.
Ons mooiste dag is Spellen-dag, Om Sai Ram.

Ons mooiste dag is Soul Blossom-dag, Soul Blossom-dag, ons Soul Blossom-dag.
Ons Shri Sanjay Sai Soul Blossom-dag, is ons mooiste dag.

Verhalen-dag [Stories day]
Ons mooiste dag is Verhalen-dag, Verhalen-dag, ons Verhalen-dag.
Ons mooiste dag is Verhalen-dag, Om Sai Ram.

Vragen-dag [Questions day]
Ons mooiste dag is Vragen-dag, Vragen-dag, ons Vragen-dag.
Ons mooiste dag is Vragen-dag, Om Sai Ram.

Toneel-dag [Drama day]
Ons mooiste dag is Toneel-dag, Toneel-dag, ons Toneel-dag.
Ons mooiste dag is Toneel-dag, Om Sai Ram.



- Ram Laxman Janaki, Jay Bolo Hanuman Ki

- Sarva Dharma Prayer
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Go (Gau) Vishvarupa Tu Chidananda Advitiyva Tu Akal Nirbhya Atmalinga
Hari Tu Shiva Tu
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Atma Linga Siva Tu, Sai Atma Linga Siva Tu
- Om, Shanti Shanti Shanti

2a - Do you want to share or ask something? / Voulez-vous partager ou demander quelque chose ?



1b - Focusing-Meditation-Concentration: Light Meditation / Méditation de la lumiéere

2- B8 Weekly creative presentation with SSSSB values: Each week, a participant or group can present something
creative using SSSSB values (e.g., dance, drama, song, drawing, or role-play). Max. 10 minutes.

2- 1l Présentation créative hebdomadaire avec les valeurs SSSSB :
Chaque semaine, un participant ou un groupe peut présenter quelque chose de créatif avec les valeurs SSSSB (par
exemple : danse, théatre, chanson, dessin ou jeu de réle). Max. 10 minutes.

Al ~\
sy=z Weekly creative L
“™S presentation with SSSSB values

Each week, a participant or group

can present something creative *
using SSSSB values (e.g., dance,

drama, song, drawing, or role-play).

K\ Max. 10 minutes. 9 @ @ @

Dance Drama Song Drawing  Role-play

l l Présentation créative
hebdomadaire avec les valeurs SSSSB :

Chaque semaine, un participant ou un groupe
peut présenter quelque chose de créatif avec
les valeurs SSSSB (par exemple : danse, Thea‘tre
chanson, dessin ou jeu de rdle).

o @ @ Q@ D

<) Danse Théatre Chanson Dessin Jeu de réle

Max.

10

minutes

4- Topic / Story / Info / Statement / Question / Speech / Situation / Festival / Feelings / Etc.
4- Theéme- Histoire- Information- Déclaration- Question- Discours- Situation- Festival-Sentiments-Etc.



== English Version - SSSSB Story 076a: The Peacock and Children of Kindness [5-12 years]
=k SSSSB Story 076a: The Peacock and Children of Kindness [5-12 years]

Deep inside the jungle lived a beautiful peacock. Every morning, he danced with his shiny feathers—
spreading the good values - twirling so much that the monkeys clapped and the parrots sang. The jungle
was full of joy because every creature practiced kindness and good values.

One day, the peacock wondered: “How do humans live?

He flew high above the trees. But when he reached the human settlements, his eyes grew wide. “Oh dear
feathers!” he cried. “What a mess!” There were heaps of garbage near the rivers. People cleaned their
houses but dumped waste outside. Old cows were munching on banana peels, dogs were sniffing broken
shoes, and even birds were pecking at plastic wrappers. The river water looked so dirty that even the frogs
said, “No swimming today!”

The peacock shook his feathers sadly. “Oh humans! Why did you forget that kindness is not only for
people, but also for the Earth and its creatures?”

He walked slowly, searching for kind humans. His feet got tired, and he sighed, “I'm a dancing peacock, not
a marathon runner!” He sat down to rest.

Suddenly, he heard cheerful voices from an SSSSB class. The Gurus and children were talking about
kindness, helping others, feeding the hungry, and keeping nature clean.

When the class ended, the children came outside. They saw the weak peacock sitting like a tired grandpa
bird. “Look!” one child said, “The peacock needs help!” They quickly brought food and water.

The peacock gobbled the food so fast that the children laughed. “Wow, he eats faster than our puppy!” His
feathers perked up again, and he danced a silly jig to thank them, shouting his famous call: “May-awe!
May-awe!”

The peacock said: “Thank you, dear children. Your kindness has healed me. Truly, humans can bring light
to the world when they practice good values.”

With joy in heart, it flew back to the jungle.
Question: If you were the peacock, what funny thing would you make to thank the children?

Heart-Work: Do something kind for an animal—feed a bird, give water to a thirsty dog, or show love to a
pet. Share your experience in the next class.

Om Sairam . [August 2026 4 Bhaktapur, Nepal, SSSSB Youth Subashna Mishra]



KW French Version — SSSSB Histoire 076a: Le Paon et les Enfants de la Bonté [5-12 ans]

| | Histoire SSSSB 076a : Le Paon et les Enfants de la Gentillesse [5-12 ans]

Au ceceur de la jungle vivait un magnifique paon. Chaque matin, il dansait avec ses plumes brillantes—
répandant les bonnes valeurs—tournoyant si fort que les singes applaudissaient et que les perroquets
chantaient. La jungle était remplie de joie car chaque créature pratiquait la bonté et les bonnes valeurs.

Un jour, le paon se demanda: Comment vivent les humains ?

Il s’envola au-dessus des arbres. Mais lorsqu’il atteignit les villages humains, ses yeux s’écarquillérent. «
Oh mes plumes chéries | » s’écria-t-il. « Quel désordre ! » Il y avait des tas d’ordures prés des rivieres. Les
gens nettoyaient leurs maisons mais jetaient les déchets dehors. De vieilles vaches machaient des peaux
de banane, des chiens reniflaient des chaussures cassées, et méme des oiseaux picoraient des
emballages plastiques. L’eau de la riviére était si sale que les grenouilles disaient : « Pas de baignade
aujourd’hui ! »

Le paon secoua tristement ses plumes. « O humains ! Pourquoi avez-vous oublié que la bonté n’est pas
seulement pour les gens, mais aussi pour la Terre et ses créatures ? »

Il marcha lentement, cherchant des humains bons. Ses pattes se fatiguerent et il soupira: « Je suis un
paon danseur, pas un coureur de marathon! » Il s’assit pour se reposer.

Soudain, il entendit des voix joyeuses venant d’'une classe SSSSB. Les Gurus et les enfants parlaient de
bonté, d’aider les autres, de nourrir les affamés et de garder la nature propre.

Quand la classe se termina, les enfants sortirent. lls virent le paon faible assis comme un grand-pére
fatigué. « Regardez ! » dit un enfant, « Le paon a besoin d’aide ! » lls apportérent rapidement de la
nourriture et de I'eau.

Le paon engloutit la nourriture si vite que les enfants éclaterent de rire. « Waouh, il mange plus vite que
notre chiot! » Ses plumes se redresserent et il dansa une petite danse rigolote pour les remercier, en
criant son fameux appel : « May awe | May awe ! »

Le paon dit: « Merci, chers enfants. Votre bonté m’a guéri. Vraiment, les humains peuvent illuminer le
monde lorsqu’ils pratiquent de bonnes valeurs. » Avec la joie dans son cceur, il S’envola de nouveau vers
la jungle.

Question: Si tu étais le paon, quelle chose drble ferais-tu pour remercier les enfants ?

Travail du Ceeur: Fais quelque chose de gentil pour un animal : nourris un oiseau, donne de I'eau a un
chien assoiffé ou montre de 'amour a un animal de compagnie. Partage ton expérience lors du prochain
cours.

Om Sairam .l [August 2026 4 Bhaktapur, Nepal, SSSSB Youth Subashna Mishral]



= English Version - SSSSB Story 076b: The Wise Mermaid and Human Values [13+ yrs]
:—:-IE SSSSB Story 076b The Wise Mermald and Human Values [13+ years]

m’ Oh, these children % PRI % e Klndness Actions
’brlng positive change ) 3 " | Give water to :
in the world, thanks to e A a thirsty dog i

the SSSSB programme. g oy Pick up litter

Share food
with a friend

> Q Plant a tree g

Class Under
the Sea

Deep in the ocean lived a mermaid who had been there for a very long time. She was wise and
kind, and she could speak with all the animals. Every day, she taught the fish, plants, and sea
creatures about good values—kindness, respect, and caring for one another.

After many years, she became curious about humans. Slowly, she swam toward the surface. But
what she saw made her heart heavy: plastic and garbage floating everywhere. Some animals
were sick from eating the waste, while others were trapped in it. The ocean’s natural balance was
broken.

She followed the rivers to the land and saw that many people only cared about their own families.
Children were forgetting to practice good values, and nature was suffering. The Earth’s treasures
were being filled with garbage. The mermaid felt sad and wondered: "Are there still people who
love animals and want to protect nature?"

For eight days she searched, but found no answer. On the ninth day, everything changed. She
heard gentle voices coming from an SSSSB class. The Gurus and children spoke about
kindness, caring for others, and protecting nature. During Light Meditation, the students sent love
and light to the animals.

The mermaid felt their light reach her heart. She healed, and joy returned to her. She realized
that these children were bringing true positive change to the world.

She swam back to the deep ocean, where her friends welcomed her with love. The animals
asked, “How are the humans?”

The mermaid smiled and told them about the SSSSB class. The animals became so happy that
they sang and danced. Inspired, they decided to start their own SSSSB classes under the sea, so
that fish and sea creatures could also learn about love, kindness, and caring for nature.

Question: Why is it important to care for animals and nature?

Heart-Work: Do something kind for an animal. Share your experience in the next class.

Om Sairam Ja [August 2026 4 Bhaktapur, Nepal, SSSSB Youth Subashna Mishra]



KW French Version — SSSSB Histoire 076b : La Sage Siréne et les Valeurs Humaines [13+ans]
B B Histoire SSSSB 076b : La Siréne Sage et les Valeurs Humaines [13+ ans]
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Oh, ces enfants PEY T L WEERI  Actions de Gentillesse
apportent un changement b g Donner de 'eau

positif dans le monde, 2 AN A 4 un chien assoiffé
grice au programme it O ,2 Ramasser les déchets
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avec un ami
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Classe SSSSB
sous la mer

Au fond de 'océan vivait une siréne depuis trés longtemps. Elle était sage et bienveillante, et elle
pouvait parler avec tous les animaux. Chaque jour, elle enseignait aux poissons, aux plantes et
aux créatures marines les bonnes valeurs : la gentillesse, le respect et le soin les uns des autres.

Aprés de nombreuses années, elle devint curieuse des humains. Lentement, elle nagea vers la
surface. Mais ce qu’elle vit lui serra le cceur : du plastique et des déchets flottaient partout.
Certains animaux étaient malades d’avoir mangé ces déchets, d’autres s’y retrouvaient piégés.
L’équilibre naturel de 'océan était brisé.

Elle suivit les riviéres jusqu’a la terre et vit que beaucoup de gens ne se souciaient que de leurs
propres familles. Les enfants oubliaient de pratiquer les bonnes valeurs, et la nature souffrait. Les
trésors de la Terre étaient remplis d’ordures. La siréne se sentit triste et se demanda: Y a-t-il
encore des personnes qui aiment les animaux et veulent protéger la nature ?

Pendant huit jours, elle chercha sans trouver de réponse. Mais le neuviéme jour, tout changea.
Elle entendit des voix douces venant d’'une classe SSSSB. Les Gurus et les enfants parlaient de
bonté, de prendre soin des autres et de protéger la nature. Pendant la Méditation de Lumiére, les
éléves envoyérent de I'amour et de la lumiére aux animaux.

La siréne sentit cette lumiére atteindre son coeur. Elle guérit et retrouva la joie. Elle comprit que
ces enfants apportaient un véritable changement positif au monde.

Elle retourna dans les profondeurs de I'océan, ou ses amis I'accueillirent avec amour. Les
animaux demandeérent : « Comment vont les humains ? »

La siréne sourit et leur parla de la classe SSSSB. Les animaux furent si heureux qu’ils chantérent
et dansérent. Inspirés, ils décidéerent de commencer leurs propres classes SSSSB sous la mer,
afin que les poissons et les créatures marines puissent aussi apprendre 'amour, la gentillesse et
le soin de la nature.

Question: Pourquoi est-il important de prendre soin des animaux et de la nature ?
Travail du Ceeur: Fais quelque chose de gentil pour un animal. Partage ton expérience lors du
prochain cours.

Om Sairam J'a [August 2026 4 Bhaktapur, Nepal, SSSSB Youth Subashna Mishra]



g English Version — Physical Class Game — Peacock’s Dance of Kindness - SSSSB Story 076

£= Physical Class Game - Peacock’s Dance of Kindness - SSSSB Story 076

»

Give water to
a thirsty dog

o7 @ Share food
sl with a friend

Materials:

e A picture or mask of a peacock (optional)

e Small cards with “Kindness Actions” written on them (e.g., Give water to a thirsty dog,
Pick up litter, Share food with a friend, Plant a tree)

e Music or one child sing a [devotional] song

How to Play
1. Choose the Peacock: One child plays the Peacock - holding the picture or mask of
peacock.

2. Jungle Dance: The Peacock dances joyfully while the song is being sung. Other children
clap like monkeys or sing like parrots.

3. Peacock’s Call: When the music stops, the Peacock shouts: “May-awe! May-awe!”

4. Kindness Action: The Peacock picks one “Kindness Action” card and reads it aloud.

o Example: “Give water to a thirsty dog.”

5. Children Act It Out: All children quickly act out the kindness action in a funny,
exaggerated way — pretend to pour water, feed animal or clean the river.

6. Peacock’s Choice: The Peacock chooses the funniest or most joyful performance. That
child becomes the new Peacock.

Reflection: After 3—4 rounds, pause and ask:

e “Which kindness action was your favorite?”
e “How can we do this in real life?”

Om Sairam .4 [August 2026 4 Kathmandu, Nepal, SSSSB Guru Neerana Shakyal



¥ French Version — Jeu de classe physique — La Danse de la Gentillesse du Paon -
SSSB Histoire 076

B B Jeu de Classe Physique - La Danse du Paon de la Gentillesse - Histoire SSSSB 076
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Actions de Gentillesse

Donner de ['eau
aun chien assoiffé

* Ramasser les déchets

| Q Partager de la nourriture [
avec un ami '

[ ’ Planter un arbre

Matériel :

e Une image ou un masque de paon (facultatif)

o Petites cartes avec des “Actions de Gentillesse” écrites dessus (ex. : Donner de l'eau a
un chien assoiffé, Ramasser les déchets, Partager la nourriture avec un ami, Planter un
arbre)

e Musique ou un enfant qui chante un chant [dévotionnel]

Comment jouer

1. Choisir le Paon : Un enfant joue le réle du Paon — il tient 'image ou le masque du paon.

2. Danse de la Jungle : Le Paon danse joyeusement pendant que la chanson est chantée.
Les autres enfants applaudissent comme des singes ou chantent comme des perroquets.

3. Appel du Paon : Quand la musique s’arréte, le Paon crie : « May awe ! May awe ! »

4. Action de Gentillesse : Le Paon choisit une carte “Action de Gentillesse” et la lit a voix
haute.

o Exemple : « Donner de I'eau a un chien assoiffé. »

5. Les enfants I'imitent : Tous les enfants imitent rapidement I'action de gentillesse de
fagon dréle et exagérée — faire semblant de verser de I'eau, nourrir un animal ou nettoyer
la riviére.

6. Choix du Paon : Le Paon choisit la performance la plus dréle ou la plus joyeuse. Cet
enfant devient le nouveau Paon.

Réflexion
Apres 3—4 tours, faites une pause et demandez :
e « Quelle action de gentillesse était ta préférée ? »
e « Comment pouvons-nous faire cela dans la vraie vie ? »

Om Sairam .4 [August 2026 4 Kathmandu, Nepal, SSSSB Guru Neerana Shakyal



B Game 1/4: Let the youngest children answer first. If they don’t know, help them find the answer.
L1 Jeu 1/4: Laissez d’abord répondre les plus jeunes enfants. S'ils ne savent pas, aidez-les a trouver la réponse.
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B Game 2/4: Let the youngest children answer first. If they don’t know, help them find the answer.
L1 Jeu 2/4: Laissez d’abord répondre les plus jeunes enfants. S’ils ne savent pas, aidez-les a trouver la réponse.




B Game 3/4: Let the youngest children answer first. If they don’t know, help them find the answer.
L1 Jeu 3/4: Laissez d'abord répondre les plus jeunes enfants. S'ils ne savent pas, aidez-les a trouver la réponse.
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B2 Game 4/4: Let the youngest children answer first. If they don’t know, help them find the answer.
L1 Jeu 4/4: Laissez d’abord répondre les plus jeunes enfants. S'ils ne savent pas, aidez-les a trouver la réponse.

Rt o
)

¥

&




05 Closing: Last part of today's Ssssb Family Class
05 Fermeture: Derniére partie du cours Ssssb Famille d'aujourd'hui

- Asato Ma Sadgamaya
Tamaso Ma Jyotir Gamaya
Mrytyor Ma Amritam Gamaya

- Bhagwan Shri Sanjay Sai Aarati. 7TaT &t TSI ATS 3RAT
Om Jaya Saiijjaya Baba, Swami Jaya Sainjaya Baba,

Satya Sanatana Nirmala, Satya Sanatana Nirmala,

I FoAlded T e, @ HeAldel fAde,

He Jagake Data, Om Jaya Sanjaya Baba

g ST &I, 3 S §iT &6

Sumadhura Sundara Vaibhava, Kamala Dalekshana He, Svami Kamala Dalekshana He,
AW oo J7d, FHT SAGTUT §, TTHT FHoel Solalo ¢,

Kashayambara Dharana, Kashayambara Dharana,

HTEMMITFER HROT, FHIATATFER LR,

Pankaja Carana Namo, Om Jaya Sainjaya Baba.

gghol TRUT AN, 3 ST G 16|

Param Dhama Parameshvara, Paramananda Namo, Svami Paramananda Namo,
WH UTH A, WWHTTee FHA, TarET Ao 4T,

Parama Puajya Saishvara, Parama Pujya Saishvara,

WH Y e, WH IoF AN,

Atmananda Namo, Om Jaya Saijaya Baba

3McHTeG AT, 35 ST Holg 16|

Lakshmi Narayana Marata, Shubhadayaka Bhagavan, Svami Shubhadayaka Bhagavan
SIEHT ARTIOT 3T, YeTCTIh 1A, TATHT YCIHh T,

Sakala Jagata Ke Rakshaka, Sakala Jagata Ke Rakshaka,

kel STk 8T, Hohel STITdh 8T,

Mangala Kara Prabhu He, Om Jaya Saiijaya Baba

AT X T3] €, 35 ST ol aIell|

Om Jaya Sainjaya Baba, Swami Jaya Sainjaya Baba,
Satya Sanatana Nirmala, Satya Sanatana Nirmala,
I FoAlded [T, @ HeAldel fAde,

He Jagake Data, Om Jaya Saijaya Baba,

& ST T,

Om Jaya Saijaya Baba [x3]

3 Y FIT 67| [x 3]

-Om Shanti, Shanti, Shanti

- 3 nfed, anfed, eMmfed

- Samastha Jiva Sukhino Bhavantu (3x)



- Sarveshaam Swastir Bhavatu
Sarveshaam Shaantir Bhavatu
Sarveshaam Purnam Bhavatu
Sarveshaam Mangalam Bhavatu

- Om Shanti, Shanti, Shanti

- Jai Bolo Shri Sanjay Sai Soul Blossom Program Ki ... Jai (1x)
- Jai Bolo Bhagawan Shri Sanjay Sai Baba Ji Ki ... Jai (1x)

- Viebhoote Mantram

Paramam Pavitram Baba Vibhootim.
Paramam Vichitram Leela Vibhootim
Paramartha Isthtratha Moksha Pradhanam
Baba Vibhootim Idam Ashrayami

End, Fin, Ende, Fine, Fim, Konec, Jiéshu, Shiiryd, Nihaya, Ant, Anta, Lokola

Short version / Version courte

05 Closing: Last part of today's Ssssb Family Class [Short version]
05 Fermeture: Derniére partie du cours Ssssb Famille d'aujourd’hui [Version courte]

- Asato Ma Sadgamaya
Tamaso Ma Jyotir Gamaya
Mrytyor Ma Amritam Gamaya
- Samastha Jiva Sukhino Bhavantu (3x)

- Om Shanti, Shanti, Shanti

- Jai Bolo Shri Sanjay Sai Soul Blossom Program Ki ... Jai (1x)
- Jai Bolo Bhagawan Shri Sanjay Sai Baba Ji Ki ... Jai (1x)

End, Fin, Ende, Fine, Fim, Konec, Jiéshu, Shiryo, Nihaya, Ant, Anta, Lokola



