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Rahul était un garçon admiré de tous pour sa nature douce et son respect envers les autres. Mais 
dernièrement, les choses avaient changé. Il avait commencé à exiger et à montrer de l’indifférence, surtout 
envers ses parents et sa petite sœur. 

Ses parents inquiets découvrirent bientôt la raison — un nouveau camarade de classe nommé Faneel. Sous 
l’influence de Faneel, Rahul avait commencé à demander de l’argent pour des dépenses inutiles. Lorsque ses 
demandes étaient refusées, il réagissait avec colère et frustration. 

Les parents de Rahul rencontrèrent l’enseignant de la classe, qui était aussi un sage guru SSSSB. Les parents 
de Faneel reconnurent également : « Nous avons trop gâté Faneel par le passé. Maintenant que nous sommes 
sans emploi, nous ne pouvons plus satisfaire toutes ses demandes. » 

Le professeur parla affectueusement à Faneel. Après une conversation sur la valeur de l’argent et les difficultés 
de ses parents, Faneel avoua : « Mes parents m’ont toujours donné ce que je voulais, mais maintenant la 
situation a changé. » 

Pris de regret, Faneel décida de changer. Il dit à Rahul : « Rahul, je comprends maintenant que j’avais tort de 
toujours demander de l’argent. Notre professeur m’a gentiment convaincu. » 

Rahul répondit : « Tu as raison. Nous devons nous transformer. Les enfants bien élevés sont aimés de tous, 
tandis que les enfants gâtés sont rejetés et apportent de la peine à leurs familles. J’en ai moi-même fait 
l’expérience. Soyons attentifs à nos actions et travaillons dur pour devenir meilleurs, afin que nos parents et 
notre communauté soient fiers de nous. » 

Changement de Rahul : Il cessa de demander de l’argent et commença à aider ses parents dans les tâches 
ménagères. Il écoutait respectueusement sa sœur, l’encourageait dans ses études et devint plus patient et poli 
dans ses paroles. 

Changement de Faneel : Il apprit à se contenter de choses simples, arrêta de demander des dépenses inutiles 
et commença à montrer de la gratitude. Il aida ses parents dans les tâches et commença à économiser de 
petites sommes au lieu de dépenser inutilement. 

Ensemble : Les deux garçons rejoignirent les cours SSSSB avec leur professeur. Ils pratiquèrent des valeurs 
comme l’honnêteté, la discipline et le seva. Ils se portèrent volontaires pour nettoyer leur classe, saluèrent les 
aînés avec respect et aidèrent leurs camarades dans leurs devoirs. 

Peu à peu, ils devinrent des élèves exemplaires. Leur amitié elle-même devint une source d’inspiration. 

Question et Heart-Work:  Quelle est une chose que tu peux faire pour être un bon ami, afin que tes amis se 
sentent inspirés à changer et à grandir positivement ?  
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