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Mise en place 

• Les enfants s’assoient en cercle. 
• Préparez des Cartes de Valeurs avec des mots comme Gentillesse, Respect, Amour, Vérité, 

Honnêteté, Courage, Partage, Paix – ces cartes sont cachées dans la cour de récréation. 

Règles 

1. Défi des Cartes-Trésor : Les enfants cherchent les cartes de valeurs cachées. 
2. Partager le Trésor : Lorsqu’ils trouvent une carte, ils expliquent pourquoi cette valeur est 

importante dans la vie et jouent une petite scène montrant comment ils la pratiquent (par ex. : « 
La gentillesse est importante parce que j’aide mon ami quand il est triste »). 

3. Passer le Trésor : Après avoir partagé, l’enfant place la carte dans un endroit commun. 
4. Réflexion en groupe : Après que tous ont partagé, le groupe discute : 

o Quelles valeurs sont apparues le plus souvent ? 
o Comment ces valeurs nous aident-elles à vivre heureux ? 
o Quelles valeurs brillent plus que la richesse, le statut ou le pouvoir ? 

5. Défi en équipe : Les groupes choisissent 3 valeurs qu’ils considèrent comme les “Trésors les 
Plus Précieux” et les présentent de manière créative (chanson, dessin, petite pièce de théâtre). 
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