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En classe de 5ᵉ, il y avait une petite fille de noble caractère : calme, joyeuse et toujours prête à aider. 
Elle ne parlait que lorsque c’était nécessaire. 

Une nouvelle enseignante, récemment arrivée à l’école, fut discrètement attirée par cette enfant. Bien 
qu’elle ne lui ait rien dit au début, elle l’observait chaque jour. Au fil du temps, elle remarqua quelque 
chose de remarquable : l’enfant rayonnait de bonté et de paix. 

Curieuse, l’enseignante lui parla en privé pendant le déjeuner. La fillette expliqua : « Mes parents sont 
des dévots de Bhagawan Shri Sanjay Sai Baba. Nous visitons régulièrement l’ashram, assistons aux 
bhajans et écoutons les discours de Swami. Ils m’ont aussi inscrite à la classe Shri Sanjay Sai Soul 
Blossom (SSSSB), où j’ai appris l’importance de pratiquer de bonnes valeurs. Ils nous rappellent 
toujours : “Pense bien, parle bien et agis bien.” Madame, j’essaie simplement de suivre ce que mes 
gurus du SSSSB m’ont enseigné. » 

L’enseignante fut profondément touchée par la simplicité et la sagesse de l’enfant. Cette nuit-là, elle 
se demanda : Qui est Bhagawan Shri Sanjay Sai Baba ? Où se trouve son ashram ? 

Quelques jours plus tard, elle apprit l’existence de l’ashram à Narephant, Katmandou, assez éloigné 
de chez elle. Elle commença donc à assister régulièrement aux classes SSSSB, où elle découvrit les 
enseignements de Swami à travers les gurus et les enfants. En pratiquant sincèrement les valeurs, 
elle comprit que la véritable croissance spirituelle vient davantage de la mise en pratique des valeurs 
que de la seule proximité physique. 

Peu à peu, ses collègues et ses élèves remarquèrent une belle transformation : elle devint plus 
paisible, joyeuse et inspirante. Sa présence calme éleva toute l’atmosphère de l’école. Les enfants 
aimaient être près d’elle, attirés par sa gentillesse et sa douce guidance. Ses élèves commencèrent à 
obtenir de meilleurs résultats, non seulement dans leurs études mais aussi dans leur comportement 
et leur travail d’équipe. Le directeur, observant ce changement positif, se sentit fier et reconnaissant 
de son influence. 

Lorsqu’on lui demanda le secret de son énergie rayonnante, elle sourit doucement et dit : « C’est la 
grâce de Swami et le chemin du SSSSB. » Elle encouragea ses collègues et ses élèves à rejoindre 
eux aussi les classes SSSSB, qui peuvent également être suivies virtuellement chaque samedi. 

Question et Travail du Cœur: Est-ce que toi aussi tu inspires ceux qui n’ont pas encore rejoint la 
classe SSSSB ? Comment les inspirerais-tu ? 
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