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Étape 1 – Mise en place de la chasse au trésor 

• Placez trois boîtes étiquetées : 
o Richesse (remplie de pièces de jeu) 
o Santé (remplie de faux fruits ou d’images d’exercices) 
o Caractère (remplie de mots gentils ou d’autocollants souriants) 

Étape 2 – Le défi 
• L’enseignant raconte de courtes situations : 

1. « Tu as beaucoup d’argent, mais tu mens et tu triches. Quel panier t’aide le plus ? » 
2. « Tu es fort et en bonne santé, mais tu utilises ta force pour intimider les autres. Quel 

panier t’aide le plus ? » 
3. « Tu es gentil, honnête et courageux. Quel panier t’aide le plus ? » 

• Les enfants courent vers le panier qu’ils pensent être le bon. 

Étape 3 – La découverte 
• Après chaque tour, l’enseignant explique : 

o Richesse sans caractère → gaspillée. 
o Santé sans caractère → mal utilisée. 
o Caractère → fait grandir la richesse et la santé avec sagesse. 

Étape 4 – La célébration 
• Tous les enfants reçoivent un autocollant Caractère comme « trésor de la vie ». 
• Ensemble, ils crient : « Le Caractère est le vrai trésor ! » 
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