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L’Étudiant 1 et l’Étudiant 2 étaient de proches compagnons, partageant les cours, les jeux et les rires. 
Pourtant, leurs chemins à la maison et dans la vie étaient différents. 

L’Étudiant 1 chérissait l’apprentissage, honorait ses professeurs et traitait chaque être — humain, 
animal ou plante — avec bonté et égalité. Son cœur était rempli de respect et de compassion. 
L’Étudiant 2, lui, négligeait souvent ses études et manquait de gentillesse ou de respect envers ceux 
qui l’entouraient. 

Cependant, l’Étudiant 1 ne renonça jamais à son ami. Avec patience et amour, il l’encouragea à 
embrasser les valeurs humaines. Dans sa méditation de Lumière quotidienne, il pria sincèrement, 
envoyant l’amour divin et la lumière de guérison non seulement à son ami mais à toute la création. 

L’Étudiant 1 rêvait de servir les malades. Ainsi, il entra en faculté de médecine pour devenir médecin. 
Mais il trouva cela trop difficile et choisit une autre profession de santé qui lui convenait mieux. 
Pendant son stage, sa gentillesse, son aide et son respect envers chacun se distinguèrent. Les 
patients se sentaient réconfortés simplement par la façon dont il les traitait. Toute l’administration de 
l’hôpital fut impressionnée par son caractère et lui offrit un emploi immédiatement après son stage. 
Reconnaissant, il remercia Dieu, ses grands-parents, ses parents et ses professeurs, qui l’avaient 
guidé avec des valeurs devenues sa force. 

Un jour, le destin amena l’Étudiant 2 à l’hôpital en tant que patient. En larmes, il avoua : J’ai ignoré 
tes conseils, ceux de mes grands-parents, de mes parents et de mes professeurs. À cause de cela, 
j’ai perdu tant d’opportunités dans la vie.  

L’Étudiant 1, calme et rayonnant, répondit : Mon cher ami, il n’est jamais trop tard pour un bon 
commencement. Chaque pas fait avec de bonnes valeurs t’approche de la joie, de la paix et du 
succès. Commence dès maintenant.  

Dès ce moment, l’Étudiant 2 s’éveilla. Il commença à pratiquer la gentillesse, le respect et la gratitude 
chaque jour. Peu à peu, sa vie se transforma. Les gens l’aimèrent, les opportunités s’ouvrirent, et le 
succès le suivit partout où il allait. 

Question et Point de Cœur-Travail : Quelle valeur pratiqueras-tu davantage à partir d’aujourd’hui ? 

Om Sairam 🙏  [June 2026 ✍ Bhaktapur, Nepal, SSSVM Teacher Hima Dahal] 


