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Dans le village de Vunda, non loin de Matadi, se trouvait une école où les enfants venant de loin 

pouvaient vivre et étudier. 

Parmi eux, il y avait Roland, un garçon travailleur de 13 ans, membre de la classe Shri Sanjay Sai 
Soul Blossom (SSSSB) à Nzanza, Matadi, en RD Congo. Comme il voulait étudier une matière qui 
n’était pas offerte à Matadi, il partit à Vunda pour l’école, tandis que ses parents et sa sœur restaient 
à la maison. 

À la maison, Roland aimait assister aux cours SSSSB chaque samedi : écouter des histoires, chanter 
des bhajans, jouer à des jeux et apprendre des valeurs humaines. Mais à Vunda, il ne pouvait 
participer qu’aux cours pendant les vacances. Cela le rendait triste. 

Un jour de vacances, sa sœur remarqua sa tristesse et demanda la raison. Roland expliqua : « 
Quand les vacances se terminent, je dois retourner à l’école. Les histoires, les bhajans, les jeux et 
être avec tout le monde me manquent. » 

Sa sœur en parla aux gurus SSSSB, qui contactèrent le directeur de l’école. Le directeur admirait 
déjà la nature respectueuse, polie et gentille de Roland et se demandait d’où venait ce bon caractère. 
En apprenant l’existence des cours SSSSB, il décida de suivre quelques séances en ligne avec 
Roland. 

Bientôt, le directeur fut tellement impressionné par les résultats positifs qu’il introduisit les cours 
SSSSB pour tous les élèves. Le programme devint une partie régulière de la vie scolaire. Les 
enseignants et les parents remarquèrent des changements remarquables : les enfants devinrent plus 
gentils, plus serviables et plus respectueux. 

Quand Internet n’était pas disponible, les gurus envoyaient les leçons à l’avance afin que le directeur 
et Roland puissent organiser les cours en personne. 

Ce qui avait commencé par un seul élève manquant ses cours de valeurs s’épanouit en un nouveau 
groupe SSSSB à Vunda. En vivant les valeurs qu’il avait apprises, Roland inspira toute l’école. 

Question et Travail du Cœur: Penses-tu que toi aussi, tu peux inspirer les autres en donnant le bon 
exemple, comme Roland ? 

Om Sairam 🙏  [June 2026 ✍ Nzanza, DR Congo, SSSSB Guru Merphine Matumueni Diluabenzi] 


